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ZPRAVA O REALIZACI PROJEKTU — KOMPLEXNi RESENi SENIORSKEHO ABUSU

Cilem projektu bylo zvysit informovanost senior(, formalnich a neformalnich pecujicich v tom, jak
minimalizovat rizika a zvySit prevenci Sifeni infekcnich chorob, zejm. pak COVID 19. Zaroven jsme
chtéli prostrednictvim poskytnutych informaci sniZit strach a Uzkost seniorli a jejich pecujicich,
umoznit jim pristup k objektivnim informacim a zpfistupnit jim moZnost ptat se odbornikd na
jednom misté.

V prvni poloviné roku jsme, s ohledem na ziskané prostredky, za timto Ucelem realizovali 3 prednasky,
které spolu obsahové souvisely a navazali jsme na né panelovou diskusi. Plvodné jsme méli v planu
prednasky realizovat jiz v pribéhu brezna a dubna, nicméné vzhledem k akutni pandemické situaci
jsme se rozhodli jejich konani posunout.

Jako prednasejici jsme oslovili:

prof. MUDr. Petra Pazdioru CSc. z Ustavu epidemiologie, Fakultni nemocnice Bory, ktery realizoval
prednasku Ockovani dospélych - vakcina proti chfipce, pneumokoktim. Prednaska se konala 11. 5.
2021

Druhou ptfednasku realizoval pan Radek Doubrava, lektor OOP z Ceského Cerveného kfize. Pfednagka
méla nazev Jak spravné zachazet s rouskami a dalSimi ochrannymi prostfedky? a konala se 18. 5. 2021

Treti prednasku méla Mgr. Marieta Balikova, vedouci nutri¢ni terapeutka FN Motol, ktera hovofila o
tématu Jak posilovat imunitu. Spravna vyziva pro posileni imunity kiehkych seniortl. Pfednaska byla
realizovana 23. 5. 2021

Navazujici panelové diskuse nesla nazev Zivot po Covidu-19 — Ochrana zdravi a podpora imunity,
psychické odolnosti pfi mimoradnych situacich, zicastnili se ji Ing. Jiti Horecky, MBA (prezident APSS),
MUDr. Zdenék Kalvach, CSc. (geriatr, gerontolog) a Prof. MUDr. Petr Pazdiora, CSc. (Ustav
epidemiologie, Fakultni nemocnice Bory)

Diskuse se konala 24. 6. 2022, vzhledem k pfedchozi situaci byla realizovana v divadle bez divak( a
prenasena zivé na YouTube, zaroven byl pofizen zdznam, ktery byl po postprodukénich zasazich
k dispozici na YouTube kandle Gerontologického Institutu a umistén i na Facebookové stranky
Institutu. Zastitu nad diskusi prevzala i Asociace poskytovatell socidlnich sluzeb, kterad informace o
konani diskuse rozsifila na vSechny svoje kontakty.

Cile projektu se nam podafrilo naplnit jen ¢astecné. Vérime, Ze jsme v rdmci realizovanych prednasek a
diskuse dokazali u nasich divakd zvyysit informovanost, poskytnout relevatni informace k danému
tématu a prispét, tak ke snizeni Uzkosti cilové skupiny. Zaroven, ale byla zfejma jistd neochota se
tématu vénovat ze strany nasi cilové skupiny a museli jsme vénovat vyrazné vétsi, nez plvodné
planované Usili propagaci. Z ohlasu po realizovanych prednaskach je zirejmé, Ze jsme prednasejici zvolili
dobre. Nicméne i ze skutecnosti, Ze nejpopuldrnéjsi prednaska byla - Jak posilovat imunitu, spravna
vyZiva pro posileni imunity kfehych senior(, lze usuzovat na skutecnost, Zze tématikou infekcnich
chorob byla jiz spole¢nost ve chvili realizace projektu nasycena.
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V druhé poloviné roku jsme se ale rozhodli v projektu nepokracovat, nevycerpané prostiedky jsme
z téchto dlivodid poukazali zpét. V nasem rozhodnuti hraly zasadni roli tyto dvé skutecnosti:
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Pandemicka situace se po letnich prazdninach zacala opét zhorSovat, coZz obecné ovlivnilo
naladu ve spolec¢nosti a zejména v seniorské populaci, cilové skupiné projektu. Jejich ochota
zUcastriovat se jakychkoli akci, byt konanych virtualné se dlouhodobé snizovala. Celkové se
nalada spolecnosti vici online prostiedi zménila a pocatecni nadseni vystridalo jisté vyCerpani,
¢i presyceni.

Obecné se tématika infek¢nich chorob a zejména COVIDu19 vycerpala a spolecnost se o tato
témata prestala v majorité zajimat. Zda se, Ze jiz byla informacemi z rGznych zdrojl prehlcena
a neméla o dalsi zajem. | presto, Ze nas projekt byl zaméren na infekéni choroby obecné a nikoli
jen na problematiku Covidu19, nase cilova skupina tuto skutecnost nereflektovala a o projekt
se nezajimala, tak jak jsme predpokladali. Zejména problematika ockovani byla spolecensky
velmi oZzehavym tématem a z nasi zkusenosti pfi oslovovani ucastnikl vyplyvalo, Ze v majorité
jiz nemaji zajem o dalsi informace, neb proudily z riznych zdrojd vSemi sméry.

m roce, proto z téchto dlivodd v daném projektu neplanujeme pokracovat.
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