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Laskavy ctendfi Vyrocni zprdvy
Gerontologického institutu,
dékuji Ti za Cas, ktery tomuto

dokumentu vénujes.

Institut jsme zakladali s cilem co nejlépe porozumét starym lidem a spole¢nosti, jejiz
jsou prave seniofi stale vyznamnéjsimi ¢leny, a rozsifit tak skupinu nositelt ,pochope-
ného problému”,

Lock down nas zahnal do virtudlniho prostfedi, ale nase ¢innost se nezastavila. Nas
institut udélal v roce 2020 kus poctivé prace na poli vzdélavani profesionald v oblas-
tech stafi a starnuti. Udrzeli jsme pocet kurzU, ale ruku v ruce s tim i jejich tematickou
diverzitu a kvalitu.

Zasadni je v nasi cinnosti kazdoro¢ni konference Stafi spojuje, kterd je vysledkem
celoro¢niho Usili, hledani aktualnich vyznamnych témat a ve svém vysledku ndm po-
maha vyhodnotit soucasny stav stafi v Ceské republice a pfinasi vyznamné argumenty
ze zahranici. Konference méla hybridni podobu: odehrdvala se na Novotného lavce
v Praze 1 a v prostoru virtudlnim.

Treti oblasti, kam bylo soustfedéno nase Usili, byla advocacy cinnost pro zlepSeni zivota
starych lidi v nasi republice. Tykala se pfedevsim prosazovani argumentd a opatfent
do narodnich koncepcnich a legislativnich dokument.

Déekuji vSem, ktefi se na praci Gerontologického institutu o.p.s. zaslouzili a tésim
se na osobni setkani po pandemii.

MgA. Jan Lorman

Reditel a zakladatel
Gerontologického institutu, 0.p.s.

VYROCNI ZPRAVA O CINNOSTECH GERONTOLOGICKEHO INSTITUTU, O.P.S. ZA ROK 2020



|

/akladni informace
o Gerontologickém institutu

DATUM ZAPISU
23.02.2011

SiDLO

Karoliny Svétlé 286/18
11000 Praha 1

WEB
WWW.QIOps.CZ

E-MAIL
info@giops.cz
ICO: 24813737
DIC: CZ24813737

REDITEL
MgA. Jan Lorman

TAJEMNICE
Magr. Tereza Zilové

SPRAVNI RADA

MUDr. Zdenék Kalvach, CSc.
prof. PhDr. Hynek Jefabek, CSc.
ThLic. Mgr. Jaroslav Lorman, Th.D.

DOZORCIi RADA

Magr. Olga Mutlova
Ing. Zdenék Vanék
Ing. Jifi Hauptmann

BANKOVNI SPOJENI:

Ueet ¢ 2705443329/0800

Banka: Ceska spofitelna
Rytifska 29, 110 00 Praha 1

Obecné prospésnou spolecnost Gerontologicky institut,
0.p.s. zalozilo v roce 2011 obé&anské sdruzeni ZIVOT90.
Jadrem aktivit Gerontologického institutu je analyticka,
vzdélavaci, koncepcni, metodicka, konferenéni a pora-
denska cinnost v oblasti problematiky stafi a starnuti.
V této oblasti institut navazuje na bohaté zkusenosti
svého zakladatele, ZIVOTa90, ktery dlouhodobé posky-
tuje socialni sluzby senioriim a jejich blizkym, realizuje
aktivizacni programy pro seniory, osvétové informacni
kampané o stéfi a provozuje také Divadlo U Valsl pra-
telské k seniortim.

Gerontologicky institut, o.p.s. vytvafi prostor ke zkou-
mani SirSich souvislosti této problematiky, k jejimu feSeni
na odborné Urovni a zéroven ke vzdélavani odborné i laické
vefejnosti. Dlraz je pfitom kladen na odbornou erudici v ob-
lasti gerontologie a na spolupraci se zahrani¢nimi odborniky
a organizacemi.

Aktivity Gerontologického institutu jsou pfistupné odborné
vefejnosti z celé CR, konference maji zpravidla celostatni
charakter.

Diiraz je ptitom kladen na odbornou
erudici v oblasti gerontologie

a na spoluprdci se zahranicnimi
odborniky a organizacemi.
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Mezindrodni konference Stari
spojuje 2020

Dne 19.-20. 10. 2020 probéhla virtualné dvoudenni mezinarodni konference , Stafi spojuje
2020" které se zucastnilo 151 ucastnikld. Konference byla kvili pandemii COVID-19 pre-
sunuta z pavodniho terminu na fijen a nakonec realizovana virtualné. Zvani fec¢nici méli
moznost dorazit do virtudlniho studia ¢i svou prezentaci predem nahrat. Mimo zivy prenos
byly po konferenci zaznamy jednotlivych prednasek déle k dispozici vSem ucastnikiim
na YouTube kanale Gerontologického institutu.

Mezinarodni konference byla vystavéna
na trech zakladnich tematickych osach:

] ZNEUZIVANI A ZANEDBAVANI SENIORU (EAN)

bylo rozdéleno do dvou bloktd ve dvou dnech. Prvni blok, kde hovofili: Dr. Susan Somers,
MgA. Jan Lorman, MUDr. Alena Steflové, PhD., MPH., prof. JUDr. Helena Valkové, CSc,
prof. Israel Issi Doron, se vénoval uvedeni do problematiky EAN, jejiho ukotveni v mezi-
narodnich dokumentech, pohledu z hlediska ceské legislativy, v souvislosti s domacim
nasilim a lidskymi pravy a také vlivu pandemie COVID-19.

Druhy blok béhem druhého konferen¢niho dne, kde mezi fecniky byli MUDr. Zdenék
Kalvach, CSc., prof. Robert Brent, doc. PhDr. Ludmila Cirtkové, CSc.,, prof. Amanda Phelan,
Mgr. Petra Vitousova, JUDr. Petra Masopust Sachovd, Ph.D, se pak vénoval systémdm
ochrany, detekci EAN a limitdim pomoci a v neposledni fadé uloze restorativni justice
pfi nalézani feSent.

Blok v némz vystoupili prof. PhDr. Tomas Katridk, Ph.D.,, MUDr. llona Divéacka, MBA,
Natasa Todorovi¢, MPH, Mgr. Alexandr Kasal, se zabyval sebevrazednosti a efekty véku,
doby, suicidalnim jednanim seniord, prevenci sebevrazd u seniorll a obecnymi zésada-
mi pro fizeni rizik sebevrazd u seniorC.

2 SEBEVRAZEDNOST SENIORU

Mgr. Jolana Novotnd, RNDr. Michal Pitondk, Ph.D, PhDr. Jaroslava Hasmanova
Marhankova, Ph.D,, ThLic. Mgr. Jaroslav Lorman, Th.D. se v ramci bloku,seniofi na okraji”
zabyvali tématem LGBTQ+ seniord, situaci v CR, v socidlnich sluzbéach, intimitou a se-
xualitou ve vyssim veku a také kulturné citlivou podporou neheterosexualnich seniord.

3 STARNUTI LGBTQ+ KOMUNITY
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Béhem konference vystoupilo 19 pfednasejicich (mezi nimi i 5 zahrani¢nich hostd)
s 21 pfednaskami a byly realizovany 4 workshopy: Detekce seniorského abusu -
tyrani, zneuzivani a zanedbdvani seniord, trénink, pripadové studie. (Mgr. Jan
Lorman, MUDr. Zdenék Kalvach, CSc,, doc. PhDr. Ludmila Cirtkové, CSc)); Zkusenosti
dobré praxe - tyrani, zneuzivani a zanedbavani seniort (MUDr. Zdenék Kalvach,
CSc); Seniofi a digitalni propast - tyhle technologie nejsou pro stary?! Vyvadéni
seniortl z digitalniho okraje (Mgr. Lucie Vidovi¢ov3, Ph.D.); Zkusenosti dobré praxe
v péci o LGBT seniory (ThLic. Mgr. Jaroslav Lorman, Th.D.).

Pfinos konference vnimame zejm. v pfenosu dobré praxe, ve vytvoreni prostoru pro
vzdjemnou diskusi a v moznostech fedeni aktudlnich a prifezovych témat starnuti
a stafi. Tento rok se ndm navic podafilo diky konferenci navazat spolupraci s prof. JUDr.
Helenou Valkovou, CSc.,, zmocnénkyni pro lidskéa prava PSP CR, a prezentovat doporu-
Ceni konference v ramci setkani Pracovni skupiny pro ochranu prav starsich osob
Viyboru pro zakladni prava a pfedchazeni diskriminaci.

Z konference vzeSel vystupni material ,Poselstvi z konference”. Véfime, ze muize
dobre slouzit vefejnosti veetné politické reprezentace ke zformulovan{ programd i jako
svédectvi o nazorech participantl konference ve sledu ¢asu. Smyslem vystupniho
dokumentu bylo rozsifit poznatky z konference z omezeného poctu Ucastnikd mezi

.....

Partnery byly:

International Network for the Prevention of Elder Abuse, Asociace
poskytovateli socidlnich sluzeb CR, Svaz mést a obci.

Konference se konala pod zdstitou ministryné prdce a socidlnich
véci Dipl.-Pol. Jany Maldcové, MSc. a ministra zdravotnictvi
Mgr. et Mgr. Adama Vojtécha.
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Projekt Standardizace tisnove
pece a rozvoj dovednosti
oracovniku obecnich

Uradu v praci se seniory,

se zamefenim na sluzby

asistovaného zivota

STANDARDIZACE TiSNOVE PECE A ROZVOJ DOVEDNOSTI
PRACOVNIKU OBECNICH URADU V PRACI SE SENIORY, SE
ZAMERENIM NA SLUZBY ASISTOVANEHO ZIVOTA.

je spolufinancovan Evropskou unii

Gerontologicky institut za podpory z Ope-
ratniho programu zaméstnanost zahajil
v roce 2020 projekt Standardizace tisriové
péce a rozvoje dovednosti pracovnikii obec-

Zs

EVROPSKA UNIE
Evropsky socialni fond

nich uradi v praci se seniory, se zamérenim Operaent program Zamésinanost

na sluzby asistovaného zivota.

Cilem projektu CZ.03.2.63/0.0/19_099/0015216 je prosazeni vyssich standardd socidini sluzby
tishova péce a poskytnuti odborné podpory zejm. pracovniklim pudsobicim v oblasti socialni
prace na prazskych méstskych Ufadech ve specificich prace se seniory. Konkrétné prostfednictvim
2 akreditovanych kurzd, praktické exkurze na dispecinku tisnové péce, brozury kazuistickych pfi-
béhd ze sluzby tisnové péce, odbornych konzultaci a konference s nazvem ,Budoucnost starnutf
za pomoci sluzeb asistovaného zivota”

V obdobi od 1. 8. 2020 do 31. 5. 2022 proto Gerontologicky institut zorganizuje nekolik kulatych
stoll na poli Poslanecké snémovny za Ucasti pfedstavitelh Ministerstva zdravotnictvi, Ministerstva
prace a socialni péce, Asociace poskytovatell socidlnich sluzeb, kraj, obci a poskytovateld tishové
péce. Hlavnimi tématy budou: zpldsoby poskytovani tisiové péce, ochrana prav uzivateld, jednani
se zajemcem o sluzbu, personalni a organiza¢ni zajisténi sluzby, mistni a ¢asova dostupnost a dalsi.
Prvni z kulatych stoll byl realizovan virtudlné 15. 12. 2020, zastitu nad nim prevzala Mgr.
Jana Pastuchova poslankyné a predsedkyné Vyboru pro socialni politiku PSP CR, mezi dal-
Simi Ucastniky, ktefi prijali pozvani byly: Mgr. Kr¢ Michal — vrchni ministersky rada MPSV CR,
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Magr. Pospisil David — feditel odboru socidlnich sluzeb MPSV CR, MUDT. Struk Petr — poradce MZ CR,
MUDr. Steflovd Alena, Ph.D., MPH — nameéstkyné ministra zdravotnictvi, MUDr. Seifert Bohumil,
Ph.D. - vybor Spole¢nosti vieobecného lékafstvi, CLS J.E. Purkyné, Mgr. Hanus Petr — feditel odbor-
nych sekci APSS, Mar. Strobachové Pavla, MPA — Svaz mést a obci CR, Haufer Rostislav — vykonny
feditel Chytra péce, Hebelkova Martina — feditelka a zakladatelka organizace Andél Strazny, ThLic.
Mgr. Lorman Jaroslav, Th.D. - feditel ZIVOT90, MgA. Lorman Jan - feditel a zakladatel Gerontologicky
institut a RNDr. Schlanger Jifi — konzultant, odborny garant projektu Standardizace tisrfiové péce.

Mimo aktivity sméfujici ke standardizaci tisnové péce se projekt zaméfuje na vzdélavani. V ramci
proskolenf pracovnik( socidlnich sluzeb hlavniho mésta Prahy a Stfedoceského kraje ve specifikdch
prace se seniory institut nabidne moZnost zicastnit se rliznych aktivit:

- akreditovany kurz Na 8 hodin seniorem, aneb simulace stafi gerontooblekem (8 hod.)
- akreditovany kurz Péce zamérena na potreby seniora (24 hod.)

+  minikurz o tisfiové péci

« odborné konzultace

« 4 tematicka diskusni setkani

-+ 4 kulaté stoly k vydefinovani vyssich standardi kvality tisnové péce

- zavérec¢na konference Budoucnost starnuti za pomoci sluzeb asistovaného Zivota

»V Praze dnes pripadd na jednoho socidlniho pracovnika

170 az 200 otevienych ptipadii. Cinnosti, které pi péci o né musi
obsdahnout, jsou pak velmi Siroké: od vyhledani klientii, posouzent jejich
situace, pres individudlni planovdni, realizaci primé socidlni prdce

az po spoluprdci s navazujicimi organizacemi a snahu o prevenci vzniku
nepriznivych situaci. Vezmeme-li v uivahu, Ze se socidlni pracovnici

na obcich pti své prdci vénuji riiznym cilovym skupindm s riiznymi typy
problémt, je pochopitelné, Ze postrddaji hlubsi vhled do problematiky
tisiové péce. Chceme jim proto nabidnout moZnost riiznych vzdélavacich
aktivit, abychom tuto situaci zménili“ #ikd Jan Lorman, feditel ZIVOTa90
a Gerontologického institutu.

Vedouci projektu

Lukas Marecek
Tel: 601 559 579
E-mail: info@giops.cz
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Akademie senioru

V roce 2020 jsme museli nas dlouholety projekt Akademie seniori prizptisobovat aktualni
epidemiologické situaci. Tzn. ze v poloviné brezna jsme vétsinu aktivit presunuli z komu-
nitnich prostor do virtualniho prostiedi, stejné tak v obdobi fijen-listopad. Vzhledem k na-
stavenym vladnim opatrenim museli seniofi zmeénit bézné vzorce svého chovani, coz u nich
mnohdy vyvolavalo zvyseny stres, strach a nejistotu. Proto bylo nasim cilem pfizpasobit
na tento cas sluzby poskytované nasim seniorim a zachovat pestrou nabidku vzdélavacich,
naucnych a spolecenskych aktivit pro seniory.

Nejstarsi
studentkou byla
97letd Zena.

Pravidelnych
aktivit

a vzdeélavacich
kurzii se v roce
2020 ucastnilo
celkem

645 seniorti,
ztoho 243 seniorii
navstévovalo
semestrdlni
jazykové kurzy.

V prvnim pololeti roku 2020 jsme podpofili 218 seniord prostfednictvim
jazykové vyuky, prezen¢niformou. Z toho bylo 203 Zen a 15 muz(. Nejvetsi
zajem byl o angli¢tinu, dale nasledovala francouzstina, italStina, némcina
a Spanélstina.

V bfeznu po vyhlaseni nouzového stavu jsme témér polovinu studentl
prevedli na online vyuku. Konkrétné 104 seniord se pfipojovalo na vyuku
pomoci videokonferenci, pomoci aplikace ZOOM. Cést vyuky probihala
také prostfednictvim e-maild a individudlnich telefonickych rozhovord.

V prdbéhu léta jsme realizovali nékolik kurzd anglictiny, maly zajem pfici-
tame letnim mésictm, ale pfedevsim epidemiologické situaci. Realizovali
jsme mésicni konverzacni kurz, Letni angli¢tinu pro mirné pokrocilé, mé-
sicni kurz Obecné konverzace zaméfeny na cestovatelskd témata a jeden
online kurz nazvany Ranni opakovani anglictiny.

Ve druhém pololeti roku 2020 jsme uzavfeli 129 smluv na prezenc¢ni
jazykové kurzy, ztoho 113 Zen a 17 muzl. Opét nejvétsi zéjem byl o ang-
lictinu, ndsledovala francouzstina, Spanélstina, némcina a italstina.V tomto
obdobi jsme vidéli ubytek studentl, pfedevsim z dlvodu nepfiznivé
se vyvijejici epidemiologickeé situace.

Vékové rozloZzeni studentU se proti prvnimu pololetilehce promeénilo, uby-
lo ndm vic starsich studentd. Tedy vékovy priimér byl 75let. Nejstarsi
studentkou byla 97leta zena.

Akademie senior(i v roce 2020 tvorila prostor pro setkavani, vzdé-
lavani a sdileni seniort, kterym se tak dafi nerezignovat na vlastni
zivotni aktivitu, udrzovat si svou dusevni svézest a predchazet tak
psychosomatickym projeviim, které ¢asto souviseji se ztratou ener-
gie a zivotni naplné v seniorském veéku.

Pravidelnych aktivit a vzdélavacich kurzl se v roce 2020 Ucastnilo celkem
645 senior(i, z toho 243 senior navstévovalo semestrdlni jazykové
kurzy.
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robota pro aktivni
starnuti senioru
a seniorek

Béhem roku 2020 jsme jako aplikacni partner spolu
s Masarykovou univerzitou a CVUT pokracovali v reali-
zaci projektu Vyuziti humanoidniho robota pro aktivni
starnuti senior a seniorek. Projekt se zaméfuje na vy-
zkum socialnich a technologickych aspektli vztahu mezi
lidskym uzivatelem vyssiho véku a humanoidnim robo-
tem Pepperem. Planované aktivity na rok 2020 musely
byt vSak upravovany v zavislosti na vyvoji pandemie
COVID-19.

Zacdtkem roku jsme s robotem realizovali setkani kazdych
14 dni, probéhly tak 4 setkdni béhem ledna a unora. Robot
byl také k dispozici seniorlim navstévujicim Centrum ak-
tivniho staii ZIVOTa90, ktefi se s nim mohli dat do hovoru
¢i vyzkouset jeho funkce. Déle se na robota byli opakované
podivat a vyzkouset si co nového umi i klienti Odlehcovaciho
centra ZIVOTa90.

Kolem Peppera se tak utvofila pomérné stala skupinka
senior(, ktefi si o ném povidali i v dobé, kdy setkani nebylo
mozné realizovat. Od konce bfezna do fijna 2020 byly aktivity
v souvislosti s projektem preruseny. 1. 10. 2020 jsme pak zku-
sili realizovat prvni virtualni setkani s Pepperem, odbornici
zMU Brno a CVUT byli k dispozici online a seniofi s nimi mohli
komunikovat, tento format se bohuzel neosvédcil a v dalSich
aktivitdch ndm zabranila druhd vina pandemie.

Do konce roku jsme jesté realizovali pfednasku s ceskym
scénaristou docentem Hlavicou pod nazvem Jak se vyvijel
cesky serial. Béhem roku 2022 bychom totiz radi, aby si se-
niofi zkusili zacit psat dialogy pro Peppera samostatné.

16. 1. a 30. 1.
Prijdte pozdravit robota
Peppera

13.2.a27. 2.
Ptijdte si zahrdt kviz
s robotem Pepperem

Brezen - fijen 2020
aktivity preruseny kviili
restrikcim v souvislosti
s pandemii COVID-19

1. 10.
Virtudlni setkani
s Pepprem

10. 12.
Jak se vyvijel Cesky seridl
— doc. Hlavica
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Advocacy a lobbingové
aktivity

Mezi nase hlavni advokacni aktivity v roce 2020 patrily:

Organizace Diskusniho panelu ZIVOT s COVIDem pfi i po pandemii:

Pripravili jsme panelovou diskusi, kterd se uskutecnila 3. 9. 2020 v Praze v divadle U Val3(. Ucelem
bylo ziskat reflexi dopadu pandemie COVID-19 a ziskat kolekci ndzorl a doporucent, jak fesit prevenci
a krizové fizeni pandemickeé situace. Namétem diskuse byly autentické pfibéhy seniorl a pecujicich,
do jejichz zivota pfimo i nepfimo zasahla pandemie.

Diskuse se zUcasnili za advokaty seniorll a pecujicich: Mgr. Monika SimCinkovd, zastupkyné vefej-
ného ochrance prav, Mgr. Marcela Hauke, feditelka Pecovatelské sluzby mésta Dvir Krélové nad
Labem, Mgr. Terezie Smidova, manazerka Komunity ZIVOTa90, Ing. Jifi Prochazka, feditel Domova
pro zrakové postizené Palata. A za resitele: Mgr. Bc. David Pospisil, DiS., feditel odboru MPSV,
Mgr. Pavla Strobachova, MPA, starostka Smecna a zastupkyné Svazu mést a obci CR, prof. MUDT.
Roman Prymula, CSc,, Ph.D,, vladni zmocnénec pro védu a vyzkum ve zdravotnictvi (v dobé konani
diskuzniho panelu), MUDr. Zdenék Kalvach, CSc,, internista, geriatr, publicista. Moderatory akce byli
Ing. Jifi Horecky, Ph.D., MBA; Mgr. Jan Lorman.

Diskusi sledovalo publikum slozené z autorl pfibéhl zaslanych k analyze. Po konani panelové disku-
se byl vydan soubor doporuceni z oblasti prevence a krizového managementu, ktery byl déle Sifen.

Vyzva k zastaveni ageismu a vékové diskriminace v dobé
koronaviru:

Vyzvou jsme chtéli upozornit na nebezpeci vékové diskriminace v kontextu rlznych mimoradnych
opatfeni a jejich nezddoucich vedlejsich dopadd, pfipadné neobratnych vyjadfent.
VWzvu podepsalo 519 signatafr.

Clenstvi v odbornych skupinach:

Viybor pro prava starsich osob

Pracovni skupina pro zneuzivani senior( Parlamentu CR
Rada vlady pro seniory a otazky starnuti

Komise pro spravedlivé dlchody

Komise pro novelu zékona o socidlnich sluzbach
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Aktivity smérujici k osvété a reseni tyrani, zneuzi-
vani a zanedbavani starSich dospélych (EAN)

Prohlubovani znalosti a dovednosti uvniti ZIVOTa90

Zpracovani kazuistik pro interni diskuse a pro jednanf konference Stari
spojuje 2020, kterd se uskutecnila online formou 19. a 20. fijna a Ucasti
odbornych pracovnikd na této konferenci;

Kazuisticky seminai pro vedouci pracovniky ZIVOTa90, ktery se usku-
tecnil 27. kvétna;

Novela metodiky kazuistického zdznamu na lince dGvéry Senior
telefon.

b Prosazovani konceptu zneuzivani a nevhodného
jednani vuci starsim dospélym do strategickych
vladnich dokument

celorocni prace ve viddnim Viyboru pro prdva starsich osob, parlamentni
Pracovni skupiné pro zneuzivdni seniort a Radé viddy pro seniory a otdzky
starnuti.

Kritika vladnich a systémovych opatreni,
C ktera v dobé pandemie COVID-19 vyznamné
a nepripustné omezovala lidska prava starsich lidi

Zpracovani Ceské verze, vefejné a personalné cilené Sifeni Galwayské
vyzvy proti ohrozeni, vyloucenf a vékové diskriminaci starsich lidf bé-
hem pandemie COVID-19;

Vefejna vystoupeni proti diskriminaci v pobytovych sluzbach v dobé
pandemie COVID-19.

d Osvéta o seniorském abusu

Konference Stafi spojuje 2020

Tématu jsme se vénovali v nékolika trajektoriich,
ve spoluprdci s ZIVOTem90.
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Dalsi vzdeé

V roce 2020 jsme realizovali zejm. pro odbornou verejnost nase akreditované
kurzy a seminare. | pies restrikce ve shromazdovani a v organizaci vzdélavacich
aktivit se nam podaftilo realizovat nékolik virtualnich kurzi a seminar.

avaci aktivity

NAZEV PROJEKTU/
AKTIVITY

STRUCNY POPIS

Neuropsychiatrické
minimum pro pecujici

V prébéhu roku 2020 jsme realizovali 9 pfedndsek z neuropsy-
chiatrické oblasti pro celkem 421 pecujicich.

Na 2 hodiny seniorem,
aneb studenti se szivaji
se svym starym télem

V 6 tfidach zakladnich skol jsme usporadali interaktivni praktic-
ky workshop za pomoci gerontoobleku o tom, jak se mUze citit
stardi clovek ve svém téle. Zaroven jsme pro studenty vyssich
rocnikd zakladnich Skol natocili video o této problematice,
skoly nasledné toto video distribuuji pfes své online kanaly
studentdm.

Kurzy senior friendly
pro lektory jazykovych
kurzd

Nasim cilem v rdmci realizace projektu bylo lépe pfipravit lek-
tory na specifika ve vzdélavani seniord. V rdmci projektu jsme
realizovali 2 seminafe pro celkem 24 placenych ¢idobrovolnych
lektor® jazykovych kurzd, diky ¢emuz chceme posilit zejm. je-
jich didaktické dovednosti, planovani a koordinaci edukacniho
procesu, stanoveni cill, vyuziti edukacnich prostfedkd a dodr-
zovani didaktickych zasad.

Online pfednasky
O prevenci a feseni
nasledkd koronaviru

S odbornym tymem jsme pfipravili 5 pfedndsek o prevenci
a feSeni ndkazy koronavirem.

Realizace akreditova-
nych komercnich kurzd

Psychicky obraz ¢loveka s demenci
Seminafe o EAN

Zaklady prvni pomoci

Psychosocialni podpora u umirajicich
Posuzovani zdravotniho stavu

Na 8 hodin seniorem

Deprese u seniord

VYROCNI ZPRAVA O CINNOSTECH GERONTOLOGICKEHO INSTITUTU, O.P.S. ZA ROK 2020
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Ekonomicke udaje
za rok 2020

Struktura prijmua v roce 2020

Druh pfijma v tis. K¢ %
PFijmy z kurz(, lektorovani, konference 986 38 %
Dary 250 10 %
Dotace 1331 52 %
Prijmy celkem 2567

PRIMY Z KURZ0,
LEKTOROVANI,
KONFERENCE
38 %
DOTACE
52 %

DARY
10 %
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Struktura provoznich nakladt (neinvesti¢nich) v roce 2020

Druh nakladu v tis. K¢ %
Spotieba materidlu 60 3%
Sluzby 840 40 %
Osobni naklady 1059 51 %
Dané a poplatky 3 0,10 %
Ostatni naklady 22 1%
Dan z pfjm 112 5%
Provozni naklady celkem 2096
1200
1059
1000
840

800

600

400

200 50 12

22
, 3 B
SPOTREBA SLUZBY 0SOBNI DANE OSTATNI DAN
MATERIALU NAKLADY A POPLATKY NAKLADY 7 PRIMU

VYROCNI ZPRAVA O CINNOSTECH GERONTOLOGICKEHO INSTITUTU, O.P.S. ZA ROK 2020



Rozvaha podle Pfilohy ¢&. 1
vyhlasky &. 504/2002 Sb.

ROZVAHA
v plném rozsahu

ke dni 31.12.2020
(v celych tisicich K&)

Nazev, sidlo a pravni forma Gcetni
jednotky

Gerontologicky institut, o.p.s.
Karoliny Svétlé 286/18
Praha 1

110 00

VYROCNI

Ugetni jednotka doruéi: [el0)
1 x pfislusnému fin. organu
24813737
ey e
a b c 1 2
B. Kratkodoby majetek celkem SoucetB.l.azB.IV. | 41 266 1177
B. Il Pohledavky celkem Soucet B.1I.1. az B.11.19. 71 35
B.II. 1. Odbératelé (311) | 52 35
B. Il Kratkodoby financni majetek celkem Soucet B.III.1. az B.III.7. 80 231 945
B.IIl. 1. Penézni prostredky v pokladné 211) | 72 4 43
B. IIl. 3. Penézni prostredky na uctech (221) | 74 227 902
B. IV. Jina aktiva celkem Soucet B.IV.1. az B.IV.2. 84 232
B.IV. 2. Prijmy pfistich obdobi (385) | 82 232
Aktiva celkem SoucetA.azB.| 85 266 1177
Oznateni PASIVA | ey | S
a b c 3 4
A. Vlastni zdroje celkem Soucet A.l. az A.ll. 86 -899 -428
Al Vysledek hospodareni celkem Soucet A.ll.1 az A.IL.3. 94 -899 -428
Al 1. Uget vysledku hospodareni (963) | 91 X 471
Al 2. Vysledek hospodareni ve schvalovacim fizeni (931) | 92 -190 X
Al 3. Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztrata minulych let (932) | 93 -709 -899
B. Cizi zdroje celkem SoucetB.l.azB.IV. | 95 1165 1605
B. Il Kratkodobé zavazky celkem Soucet B.III.1. az B.I1.23. | 129 1165 911
B. Il 1. Dodavatelé (321) | 106 658 344
B. ll. 4. Ostatni zavazky (325) | 109 2
B. Il 5. Zaméstnanci (331) | 110 48 26
B.IIl. 7. Zavazky k institucim soc. zabezpeceni a vefejného zdrav. pojisténi (336) | 112 20
B. . 8. Dari z pfijmu (341) | 113 112
B. Il 9. Ostatni pfimé dané (342) | 114 12
B. . 17. Jiné zavazky (379) | 122 427 427
B. IV. Jina pasiva celkem Soucet B.IV.1.azB.IV.2. | 133 694
B.IV. 2. Vynosy pfistich obdobi (384) | 131 694
Pasiva celkem SoucetA.azB. | 134 266 1177
ZPRAVA O CINNOSTECH GERONTOLOGICKEHO INSTITUTU, O.P.S. ZA ROK 2020




Vykaz zisku a ztraty
podle Prilohy €. 2
vyhlasky ¢. 504/2002 Sb.

VYKAZ ZISKU A ZTRATY

v plném rozsahu

Nazev, sidlo a pravni forma Gcetni

jednotky

Gerontologicky institut, o.p.s.
Karoliny Svétlé 286/18

ke dni 31.12.2020 Pl |
(v celych tisicich K&) 11000
Uéetni jednotka doruéi: IO
1 x pfislusnému finan¢nimu organu
24813737
Cinnosti
Oznageni TEXT g'dsl'(z Hiavni Hospodarska |  Celkem
5 6 7
Al Spotiebované nakupy a nakupované sluzby Soucet A.l.1. az A.l.6. 2 900 900
Al 1. Spotfeba materialu, energie a ostatnich neskladovanych dodavek 3 60 60
Al 5. Naklady na reprezentaci 7 1 1
A. 1. 6. Ostatni sluzby 8 839 839
AL Osobni naklady Soucet A.ll1.10. az A.lll.14. 13 1059 1059
A.1ll. 10. | Mzdové naklady 14 879 879
A.lll. 11, | Zakonné socialni pojisténi 15 180 180
A IV. Dané a poplatky Hodnota A.IV.15. 19 3 3
A.IV.15. | Dané a poplatky 20 3 3
A.V. Ostatni naklady SoutetAV.16.azAV.22. | 21 22 22
A.V.22. | Jiné ostatni naklady 28 22 22
A. VIl Dan z pfijma Hodnota A.VII1.29. 37 112 112
A.VIII. 29 | Dai z pfijma 38 111 111
Naklady celkem Souget A.l.az AVIIl. | 39 2 096 2096
B.L Provozni dotace Hodnota B.I.1. 41 1331 1331
B.I.1. Provozni dotace 42 1331 1331
B. Il Prijaté prispévky Soucet B.11.2. az B.11.4. 43 250 250
B.1.3. | Piijaté pispévky (dary) 45 250 250
B. Il Trzby za vlastni vykony a za zbozi 47 986 986
Vynosy celkem Soucet B.l. az B.V. 61 2 567 2 567
Vysledek hospodareni pred zdanénim f.61-(f.39-1.37) | 62 582 582
Vysledek hospodareni po zdanéni F.62-F. 37 63 471 471

Sestaveno dne:

01.12.2020

Podpisovy zaznam statutarniho organu ucetni jednotky
nebo podpisovy vzor fyzické osoby, ktera je Gcetni jednotkou

Pravni forma ucetni jednotky

Pfedmét podnikani

Pozn.:
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