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UVODNI SLOVO

Vazeni pfiznivci a partneti Gerontologického institutu,

dékuji vam za zdjem o nasi ¢innost v roce 2017.

Tradi¢ni a uz neodmyslitelnou akci nageho institutu je
konference Sta¥i spojuje. Vloni jsme si predsevzali rozsi¥it
obsah konference o zkusenosti a nazory z Velké Britanie
a z Francie. V obou ptipadech se jednalo o stéZejni témata.

S velkym zajmem jsme vyslechli pfispévek pani Lesley
Carcary, feditelky Action on Elder Abuse Scotland, o feeni
seniorského abusu ve Velké Brit4nii. Pravé tato zemé

m4 dlouholeté zkugenosti s timto smutnym fenoménem

a britské dokumenty byvaji ¢asto prebirany i Organizaci
spojenych nirodi a Svétovou zdravotnickou organizaci.
Vyjime¢nou pozornost ptipoutal potad ,Panorama“ televize
BBC, ve kterém jsme méli moZnost vidét bolestnou diskusi
o skrytou kamerou nata¢eném tyrani starych lidi v astavech
a v domdcnostech. Zasadni pro nas byl i virtulni rozhovor
s Philippem Dupontem, feditelem Centra Abbé Pierre —
Emmaiis, o osobnosti abbé Pierra, zakladatele tohoto hnuti,

které byl silnou inspiraci pro nae za¢atky v roce 1990.
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V lofiském roce jsme rozsitili spektrum akreditovanych
i neakreditovanych kurzd, i kdyZ jsme pod stale vétsim
tlakem konkurence. Nejen proto vedli nage kurzy $pickovi
odbornici, mj. Dr. Eva Jarolimova, Dr. Libuse Cevelova,

Dr. Lucie Vidovi¢ova, Dr. Zdenék Kalvach, Dr. Radkin
Honzak, Dr. Rostislav Cevela.

Pti v3ech téchto ptilezitostech jsme méli moznost setkat
se s lidmi, kterym neni lhostejny osud a kvalita Zivota
starych lidi. Proto investuji ¢as i finan¢ni prostfedky do
skupinou, vymériuji si zkusenosti z praxe. Tato setkdvani
jsou pro v8echny zuéastnéné vzdy velmi obohacujici.

Novinkou v nasi ¢innosti bylo i vzdélavani pro seniory,
které jsme z¢asti prevzali od matetské organizace Zivot 90.

Dékujeme viem, kteti ndm vénovali v lotiském roce svij

vzacny pracovni ¢as, a tésime se na dalsi spolupraci se véemi,

Jan Lorman

teditel Gerontologického institutu, o. p. s.



ZAKLADNI INFORMACE O GERONTOLOGICKEM INSTITUTU

Obecné prospésnou spole¢nost Gerontologicky institut
zalozilo v roce 2011 ob¢anské sdruzeni Zivot 90. Jadrem
aktivit Gerontologického institutu je analyticka, vzdélavaci,
koncepéni, metodicka, konferen¢ni a poradenska ¢innost
v oblasti problematiky stafi a starnuti. V této oblasti
navazuje na bohaté zkusenosti svého zakladatele, spolku
Zivot 90, ktery dlouhodobé poskytuje socialni sluzby
seniortim a jejich blizkym, realizuje aktiviza¢ni programy pro
seniory, osvétové informa¢ni kampané o staii a provozuje
také divadlo pratelské k seniortim. Gerontologicky institut,
0. p. s., Vytvari prostor ke zkoumani $irsich souvislosti této
problematiky, k jejimu feseni na odborné arovni a zaroveni
ke vzdélavani odborné i laické vefejnosti. Duraz je ptitom
kladen na odbornou erudici v oblasti gerontologie a na
spolupréci se zahrani¢nimi odborniky a organizacemi.

Aktivity Gerontologického institutu jsou p¥istupné
odborné veiejnosti z celé CR, konference maji zpravidla
celostitni charakter.
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obecné prospésnych spole¢nosti, vedeném Méstskym
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PROJEKTY REALIZOVANE V ROCE 2017

1) Konference Stari spojuje 2017

Dvoudenni konference s mezinirodni ucasti Sta¥i spojuje jiz
m4d za sebou pét tspésnych ro¢nika. V letech 2013 az 2017
je zorganizoval spolek Zivot 90 a Gerontologicky institut
vzdy ve spolupraci s prazskou radnici. Zabyvala se problémy
starnouciho ¢lovéka a spole¢nosti ve smyslu vyuziti
vzajemnych potencidld. Oteviela se témata, jako je vzajemnd
participace, objektivni i subjektivni hodnoceni ptekazek,
existencidlni vyzvy, smysl Zivota nebo vyprazdnénost pojmt
a politik.

Utastniky konference byli odbornici, pracovnici vetejné
spravy a regiondlni politici.

V roce 2017 se konference konala ve dnech 12.6.a13. 6.,
vzdy od 09:00 do 16:00 pod zastitou velvyslance Francie
v CR, pana Rolanda Galharague a primatorky hl. mésta Prahy
Adriany Krnacové, dale pod hlavi¢kou International Network
for the Prevention on Elder Abuse jako ptispévek k World
Elder Abuse Awareness Day (15. 6. 2017) v sile zastupiteli
Magistratu HMP na Maridnském namésti.

Na roéniku 2017 byly pfedneseny p¥ispévky

s nasledujicim programem:

12. 6. 2017:

1) Stariv prazské komunité

a) Panel 1: Socidlni a zdravotni péce,
Life Course & Ageing.

Zahajeni konference: Adriana Krnacova,
primdatorka Prahy. Zastoupend radnim Danielem
Hodkem.
Jan Lorman: Poselstvi konference Sta¥i spojuje
2016 - 1. ¢ast
Daniel Hodek, radni HMP: Napltiovini zdravotni
a sociédlni kapitoly Programového prohlaseni
ZHMP 2014-2018 a moznost jejich provazani.
Magnus Jegermalm: Housing and Care for Older
People in Sweden: The Role of Governments,
Markets, and Civil Society in Changing Times
Zdenék Kalvach: Senior mezi zdravim a nemoci.
Systém integrované podpory v komunité
Olga Svestkova, Ph.D.: Interprofesni
koordinovand rehabilitace seniori
Anna Krulovi, Olga Svestkova: Ergoterapie

v komunitni rehabilitaci seniora

b) Panel 2: Bydleni, doprava, vefejny prostor pro
zivot ve stari.

Jan Lorman: Poselstvi konference Stati spojuje
2016, 2. ¢ast
Petr Dolinek, naméstek primatorky HMP:
Napliiovani kapitol Programového prohlageni
ZHMP: Zivotni prosttedi, Bydleni, Doprava
Tomas Lapacek: Pripravenost Prahy na aktudlni
demografické vyzvy v novém strategickém planu
hl. m. Prahy
Stanislav K¥eéek: Socidlni bydleni pro seniory
Nina Dvorakova: Mésto a jeho vyznam
v kazdodennim Zivoté senior
Anezka Prokopova: Co je za zdmi, toho se

bojime. Ztraceni v prostoru.

2) Odkaz abbé Piérra pro Cesko. Pod zastitou
Velvyslance Francie v CR, pana Rolanda

Galharague.

Zivotni ptibéh Henri Grouese. Emauzy. Testament.

O svédomi spole¢nosti. O sluzbé tém, kteti nejvice trpi.
O smyslu zivota téch, o které nikdo nestoji. Svédectvi

o ¢lovéku, ktery svou autentickou virou, vytrvalou praci
pro lidi na okraji spole¢nosti a burcovanim vetejného
minéni zna¢né ovlivnil Zivot Francouzi druhé poloviny
20. stoleti, bez rozdilu vyznani. Aktéti diskuse: Marianne
Carré, Premiere conseillére '’Ambassade de France
Philippe Dupont, directeur du Centre Abbé Pierre -
Emmaiis Petr Kolat, Katerina Lachmanova, teolozka

a psycholozka, a Jan Lorman.

3) Elder Dignity Abuse Neglect /

Dustojnost - tyrani - zanedbavani - stari

Vyzva organizace International Network for
the Prevention of Elder Abuse ke Svétovému dni

pripomenuti tryznéni starych lidi.

Mgr. Jana Stoskova: Napliiovani kapitoly

Bezpecnost Programového prohldseni ZHMP

Petra Vitousova, Bily kruh bezpe¢i: Senior jako

zvl4st zranitelna obét kriminality

Lesley Carcary, UK, Director Action on Elder Abuse
Scotland: Elder Abuse and Age Discrimination:
Empowering and Protecting Older People (especially
on the good practice of BBC)



Jan Lorman: Vysledky drama-terapeutické skupiny

kréle Leara. Videa o tyrani seniort

Radkin Honzak: DokaZeme prolomit tabu
o residen¢ni a dlouhodobé péci? Metoda
dramaterapie pro ozfejmovani pecujicich

a opetovavanych

Jaroslav Lorman: Odsouzeni k mléeni, etické

aspekty mluveni o abusu

Magdalena Pavlickova, Lenka Rysava: Opusténym

nablizku

A) Doporuéeni prvniho dne konference

Stari spojuje 2017

I. Blok Socidlni a zdravotni péce II.

Cilem je maximalni podpora terénni péce, péce

v domécnosti - tedy rodiny, okoli, kde klient Zije,
s tim souvisi i podpora techniky pro seniory.
Ptiklad ze Svédska — velka role komunitni a vetejné
péce, nicméné i tady je problém integrovat socidlni
a zdravotni pé¢i — stejné jako u nés je tteba
vytvorit tymy se zastoupenim obou oboru.

Stéle neni zakotven pojem zdravotné-socidlni!
Neexistuje senior pouze zdravotni nebo pouze
socidlni, vzdy je tteba fesit obé situace.

MUDr. Zdenék Kalvach vidi feseni ve sdileni
odpovédnosti a ndkladd mezi rodinou, sousedy,
dobrovolniky a lokalnimi komunitami (kam

patti obce, regiony, komunity profesni a zajmové
a samoztejmé stat).

Je treba fesit situaci, kdy je v CR velky pocet
hospitalizovanych bez zdravotnich problémui.

K tomu pat#ii spravnd indikace podptrnych
pomucek véetné toho, Ze nejdtive by se méla
indikovat rehabilitace a pak aZ ptispévek na pédi,
ktery nemusi byt v ptipadé dobré rehabilitace ani

tfeba. A vrétit seniora co nejdfive domi.

Z pléna:
V CR by méla fungovat jedna zdravotni pojistovna
kontrolovana statem (Jiti Bartog, Zivot 90).
790 a dalsi spolupracujici odbornici by méli
dét nabidku odborné spoluprace, kterd povede
k predloZeni zdkonod4rné inciativy hl. mésta Prahy
smérem k parlamentu ve smyslu feseni propojeni
zdravotnich a socidlnich sluzeb.
Na municipalitach zf#idit koordinatora,
ktery by dostal informaci z nemocnice, Ze je

pacient propustén (naptiklad by se mohlo

jednat o komunitni sestru, soc. pracovnika,
ergoterapeuta).

Projekt pro ztizeni domadcich sluzeb - takové
koordinované komunitni rehabilitace na Grovni
Prahy. V praxi by byla moZnost doméci intervence
fyzioterapeuta, psychologa, logopeda atd.)

s naslednou moznosti jednani s poji§tovnou
ohledné financovani. A s timto bodem

souvisi i evaluace bytu a moZnost intervence
ergoterapeuta.

Jak lépe vyuzivat pfispévku na pédi - ¢ast
ptispévku by se hradila voucherem na konkrétni
sluzbu, kterou doporudi soc. pracovnice - vyuZije

to spravny ¢lovék a platba zustane v systému.

Blok Bydleni, doprava, vefejny prostor pro zivot
ve stari
Doporucenti, ktera se tykaji ptipravenosti Prahy na
aktualni demografické vyzvy: investovat penize do
vetejného prostoru, umoznit kvalitni a bezpe¢ny
zivot, upfednosttiovat rodinnou pé¢i a podporovat
seniory.
Bydleni pro seniory: ndjemné nesmi prekroéit
20 % prijmu. V soucasné dobé seniori
vyplaceji 80 % svych p¥ijma na bydleni,
zaroven neni mozné, aby seniofi dostali vypovéd
nad 70 let bez udani relevantniho davodu.
Bydleni by mélo byt jako socidlni pojisténi.
Bydleni by se mélo dostat kazdému, kdo je
potiebuje.
Mésto neni jen negativni, ma i své pozitivni
prinosy - doprava, diferenciace sluzeb,
senio¥i nejsou jen pasivni pFijimaci, ale maji
moznost prostredi pretvaret.
Je nutné, aby prosttedi, kde seniofi Ziji, bylo co
nejvice podpurné, ptijemné. Soucasné bariéry
v domovech: uspofddani do dlouhych chodeb, kde
je hodné pokojt — tézka orientace, bez pomoci
pak nedojdou, snizuje se jejich distojnost i chut
nékam jit, néco délat — daraz na promyslenost
vybéru vybaveni, materiila, barev, tak
aby nenavozovaly pocit obav, strachu,
ztracenosti.
Duilezité, aby byl vytvoten prostor i pro navstévy
rodin - aby se jim tam vibec chtélo.
Dulezita navaznost na okoli, aby nebyli
uzavieni za zdmi.
Existuje SIPS.
Bydleni pro seniory je bydleni jako kazdé jiné
anerovna se automaticky socidlni bydleni.

Mésto by mélo byt mistem pro celoZivotni domov.



Z pléna:
Seniofi pottebuji pocit jistoty v bydleni.
Seniofi nejsou automaticky znevyhodnéna skupina

obyvatel.

B) Doporuceni druhého dne konference

Stari spojuje 2017

I. Dustojnost - tyrani — zanedbavani - staFi
Spole¢né musime $ifit informace o prevenci
a zasadach bezpedi (kde hrozi nejvétsi nebezpedi,
jak zabezpetit byt, pfedavat dobrou praxi,
zku$enosti osoby, kterd néjakou situaci zazila, jak
jim je moZné pomoci atd.).
Co nejdostupnéjsi pomoc obétem, bezplatna pravni
pomoc pro zvlast zranitelné obéti; ndrast osob,
které nedosdhnou na pomoc - ani telefonickou.
Osameélost a socialni izolace je ¢astym divodem
tyrani — nahld$enim tyrana by ptisli o pecujici
osobu a mnohdy jediny kontakt se svétem.
U nés neexistuji relevantni prazkumy tyrani -
pottebujeme je!
Musi se mluvit o p#i¢inach tyrani ze strany
laickych pecujicich doma, tak i v dstavni
péci — profesionalni pecujici (jejich tinava,
neprofesionalita, §patné pracovni podminky,
$patné finanéni ohodnoceni atd.).
Podnikat kroky k odhalovini tyrani je jedinym
etickym dusledkem odpovédnosti — nezavirat oci!
Predchazet laciné medializaci napojenim
pracovnika/agresora na zachrannou sit.
Je tieba projekti zaméfenych na seniory — Senior
akademie, projekt Stop kriminalité na seniorech —
vSe zdarma.

Nechme seniory odpotivat.

Z pléna:
Seniory ve vy$$im véku izoluji v jejich domovech
schody - fesit.
Prace s obétmi - co dal s nimi? Psychologicka
podpora, materialni, psychoterapie, prace
s traumatem.
Pomoc s ,nepodaienym® rodi¢ovstvim. Vzdélani

pomdhajicich profesi v této oblasti.

2) Realizace vzdélavacich programi
pro pracovniky v p¥imé péci

Gerontologicky institut usiluje pfedevsim o zpracovani
takovych programu dalstho vzdélavani, které budou reagovat
na aktualni otdzky prace s danou cilovou skupinou. Chtéli
bychom tak pracovnikiim v p¥imé pé¢i poskytnout dostupny
prostor k zabyvani se specifiky uZivatel — senior, pfedévat
jim informace o moZnostech podpory laickych pecujicich
0so0b a zaroven umoznit plodnou vyménu zku$enosti v této
oblasti. V souladu s timto cilem Gerontologicky institut,

0. p. s., pripravil vzdélavaci programy, které v pribéhu let
2014 a 2017 ziskaly akreditaci MPSV CR & byly podpoteny
jednotlivymi projekty:

a) Psychicky obraz clovéka s demenci, psychosocialni
aspekty péce a komunikace
Akreditace ¢.: 2017/0240-PC/SP/PP
Lektorka: PhDr. Eva Jarolimova, PhD.

Kurz je zaméten na popis psychického obrazu ¢lovéka

s kognitivni poruchou a syndromu demence, na
pochopeni syndromu demence ve stadiich nemoci, na
potteby a prozivani téchto lidi. Poslucha¢i dile budou
informovani o poruchéch chovani (BPSD) a nalady
seniorl s demenci, naudi se zvlddat problematické jevy
chovani i komunikace s nemocnymi formou ptipadové
analyzy, kazuistik i zaZitkové orientovaného nacviku
zvladani nej¢astéji vyskytujicich se problémovych
situaci. Akcentovana pak bude v rdmci p¥istupu k lidem
s demenci problematika dstojnosti ¢lovéka s demenci
a s ni spojena eticka dilemata péce o takto nemocné.

V neposledni fadé bude zminén vyznam vztahu pecujici

osoba — nemocny ¢lovék.

b) Domaci nasili a tyrani pachané na seniorech. Uvod
do problematiky.
Akreditace ¢.: 2014/0276-PC/SP/PP
Lektor: MgA. Jan Lorman

Kurz se zabyva dvéma vyznamné negativnimi jevy,

s nimiZ se mohou setkat socidlni pracovnici a pracovnici
v socidlnich sluzbéch, ktet{ pe¢uji o seniory: domaci
nasili (DN) a syndrom tyraného a zanedbavaného
seniora (EAN). V prubéhu kurzu je pozornost vénovana
nejen projevam a ptiznakam, které mohou napomoci
obét téchto socidlné patologickych jevi odhalit, ale

také moznostem pomoci a institucim a organizacim,
které nabizeji naslednou pomoc. Samostatny modul je
vénovan také praci s uzivatelem (obéti DN nebo EAN)

a moznostem jeho podpory.



<)

d)

e)

Mezigeneracni dobrovolnictvi.

Uvod do problematiky

Akreditace ¢. 2017/0239-PC/SP/VP/PP
Lektor: Ing. Miroslav Michalek

Téma kurzu reaguje na rozvijejici se fenomén
dobrovolnictvi seniort. Cilem kurzu je poskytnout
ucastniktm zakladni informace a pfedat dovednosti
potfebné jednak k zapojeni seniort jako dobrovolnika

a jednak k pisobeni dobrovolniki viech vékovych

skupin v socidlnich sluzbach pro seniory. Kurz vychazi ze
zakladniho predpokladu, Ze pasobeni dobrovolnika neni
socidlni praci definovanou zédkonem o socidlnich sluzbach
a nemuze ji nahrazovat, ale maZe byt cennou nadstavbou
obohacujici pfinos poskytovanych socidlnich sluzeb

a zvysyjici kvalitu Zivota uZivateld.

Kurz poskytuje pottebné zikladni informace z oblasti
dobrovolnictvi a prace se seniory a objasiiuje souvisejici
pojmy z oblasti socidlnich sluzeb. Zabyva se zejména roli
dobrovolnika v socilnich sluzbach, celym procesem prace
koordinatora s dobrovolniky a specifickym p¥istupem

k dobrovolnikiim a klientiim v seniorském véku.

Jak se divat na psychosomatiku
Lekto¥i: MUDr. Radkin Honzaik,
Mgr. Helena Uhlirova

Psychosomaticky ptistup neni 2ddnd duchatina ani
pfedstava, zZe viechny nemoci jsou vyvolany psychicky.
Vychazi z predpokladu, Ze ¢lovék m4 potteby biologické,
psychologické, socidlni a spiritudlni, a pokud tyto
potteby nejsou spravné syceny, organismus na to

reaguje riznym zpusobem. Jednim z nich je také stres

a nemoc. Psychosomaticka medicina proto zad4, aby se

v ptipadech, kdy je to vhodné, braly v potaz nejen faktory
biologické (jak to déla sou¢asna biomedicinsk4 doktrina),
ale také faktory psychologické, socidlni, eventudlné

spiritudlni.

Emoce
Lektor: MUDr. Radkin Honzak

Platon rozpoltil ¢lovéka na télo a dusi, télo pfirovnal

k hrobu duse a dusi ptirovnal k dvojsptezi. Vozataj —
rozum ma na uzdé dva koné: vzpurného - o8klivé emoce
a hodného - hezké emoce. Tato pitomost vlddla védou
do neddvna a v myslich mnoha lidi hnizdi dodnes. Emoce
nejsou ani koné, ani efemérni motylci, emoce jsou
prastaré ridici systémy, starsi a rychlejsi nez vzneseny
rozum, sice méné presné, ale o to t¢innéjsi, protoze

jsou to télesné déje, které nastavuji ns organismus

k néjakému pohybu (e-motio). V posledni dobé bylo

f)

stanoveno $est zakladnich emoci - strach, hnév, radost,
smutek, adiv a odpor -, z nichz, podobné jako ze t#i

zakladnich barev, se sklad4 celé bohaté emo¢ni spektrum.

Tyrani senioru - hlasy, které neslysime

Lektor: MgA. Jan Lorman

Na workshopu jsou G¢astnici sezndmeni s problematikou
tyrani a zneuZzivani starych lidi, s mezinarodni typologii
fenoménu EDAN, s detekci a moZnostmi pomoci
obétem. Maji moZnost osvojit si metody rozpoznavani
tyrani a zanedbavani péce a ptislusnou legislativu Ceské
republiky. Vyklad se opira o kazuistiky a edukativni

videa.

Gerontologicky institut pravidelné vzdélava své

zaméstnance za Gcelem jejich odborného i osobniho rastu

a zvy$ovani kvality prace s uzivateli. Na zakladé tohoto cile

sestavil pravidelné interni vzdélavani, v jehoZ ramci byly

uskuteénény tyto kurzy:

a)

b)

c)

Generace uprostred

Lektor: MgA. Jan Lorman

Kurz je zaméfen na problematiku neformélnich
pecujicich, kteti se ocitaji v nelehké Zivotni situaci, kdy
poskytuji péci svym détem a zaroven jiz starnoucim
rodi¢tm. Kurz se vénuje aktualnimu déni v CR,

setkdvaji, i mozné podpote a pomoci v této situaci.

Abusus - tyrani - o cem mluvime

Lektor: MgA. Jan Lorman

Kurz se zabyva definici a vjznamem syndromu
EDAN, aktuélni legislativou v CR, statistickymi udaji
¢i spolecenskymi konsekvencemi. Zamétuje se také
na téma prevence a predchazeni tomuto problému.

Predklad4 priklady jednotlivych kazuistik.

Ageismus
Lektorka: Mgr. Lucie Vidovicova, Ph.D.

V rdmci kurzu se poslucha¢i dozvédi o problematice
ageismu, ktery byva nékdy zkratkovité definovan jako
diskriminace na zdkladé véku. V dvodu se seznami

s nékterymi sociologickymi koncepty, které ptispivaji
k rozvoji kritického mysleni a pochopeni spole¢nosti.
Na tuto ¢ast navaze sociologicky rozbor ageismu jako
socidlniho konceptu a ukaze nékterd empirick4 etfeni,
kter4 se problematice vénovala. V rdmci spole¢né
diskuse se pokusi vyty¢it hranice a definice ageismu

v kaZdodenni realité.



d) Techniky aktivniho naslouchani v praxi
Lektorka: Magdalena Pavlickova, DiS.

Pro to, abychom uméli jako pomahajici pracovnik
zachytit a chapat, co ndm chce klient sdélit, pouzivame
ruzné techniky aktivniho naslouchéni. Jejich pouZiti
vytvari bezpelné prostredi pro srozumitelny a kvalitni
vztah, ktery je dulezity s klientem navizat hned, jak to
dan4 situace dovoluje. Praktickd ukdzka jednotlivych
technik u¢astniky naudi, jak pomoci klientovi rozhovofit
se, a tudiz ho vtahnout do pole spole¢né prace, kterou

nazyvame spolupraci.

e) Priprava na zivot v penzi
Lekto¥i: Mgr. Martin Sasik
a Ing. Ivo Vavricek, MBA

Téma ptipravy na zivot v penzi je pro kazdého z nés
aktudlni, at jsme v jakémkoliv véku. Na seminati lektoti
seznami posluchace se sou¢asnou situaci v CR, s myty

a uskalimi zabezpeéeni v dichodu. Pfedstavi koncept

penze - jeho hlavni cile a doporucend fegeni.
Souhrnné udaje:

V roce 2017 jsme p¥ipravili 3 akreditované seminéfe,

2 seminére z cyklu Psychiatr na dotek, 1 workshop a 5 kurza
interniho vzdéldvani. VSech programi se ucastnilo celkem
100 @castniki z celé CR.

3) Projekt Senior komunité,
komunita seniorovi

Pét diskusnich stolt o dobrovolnictvi, vyména zkusenosti
dobrovolnika, kteti se vénuji senioriim nebo sami jsou
jiz dobrovolniky. Vzdy t¥tihodinové diskuse: 30. 6. 2016,
23.9.2016; 14.10. 2016;11. 11. 2016; 9. 12. 2016.

Dalsim cile byla potteba najit dobrovolniky, kteti by byli
ochotni natoé¢it 3x 10minutovy portrét; kritérium: sami se
vénuji seniorské otdzce nebo jsou sami seniory; cil: pfiprava
kurzu pro dobrovolniky a pro lidi, ktef{ profesionalné pracuji
se seniory; vystup: sdilené dokumenty na webu.

Natoéili jsme videa se tfemi dobrovolnicemi
seniorkami: Kristinou, Marcelou a Marii z Prachatic

a jedenaosmdesatiletym dobrovolnikem Ing. Zajickem.

a) Dvé generace, dva svéty

Lektorka: Bc. Ilona Holkova

Celodenni interaktivni semina¥ pro dobrovolniky

pracujici se seniory je zaméfeny na vyznam komunikace

b)

d)

v interakcich mezi dobrovolniky a seniory i na praktické
postupy, kterymi je mozné své komunikaé¢ni dovednosti

kultivovat.

Uvod do trénovani paméti / dvoudenni seminar

Lektorka: Ing. Dana Steinova

Prvni ¢ast je vénovéana trénovani paméti pro zdravou
populaci, sezndmeni s filosofii a strategii trénovani
paméti s fungovanim paméti a pamétovymi technikami,
které dokonale kompenzuji nedokonalost lidského
mozku, demonstrace zakladnich mnemotechnik formou
interaktivniho workshopu, u¢astnici potfebuji pouze

cca 10 archt A4. Druhy den se vénuje integrovanému
tréninku paméti vhodnému pro osoby s mirnym
kognitivnim zhor$enim, ptip. demenci. Jedna se

o kognitivni trénink, p#i kterém pracujeme s informacemi

uloZenymi v dlouhodobé sémantické paméti.

Péce o seniora s tézkym zdravotnim postizenim

Lektorka: Mgr. Lucie Rybysarova

Cilem seminafe je seznamit ¢astniky s proaktivnim
pfistupem péce o seniora s tézkym zdravotnim
postiZzenim. Vénuje se pojmum, jako je zdravi, stati,
nemoc ve stati, imobilita ¢i demence. Dotyka se

i socialnich a psychologickych aspektt daného tématu,
nejen z pohledu nemocného, ale i z pohledu jeho blizkych
pecujicich. Soudasti osmihodinového setkani jsou

i prakticka cvieni, tykajici se spravného polohovani ¢

komunikace.

Laska, intimita a sexualita v seniorském véku

Lektorka: Petra Hamernikova, DiS.

Intimita, blizkost, doteky, to ve chtéji dustojné prozivat
ilidé v seniorském véku. Seminé¥ seznamil posluchace
celkoveé s sirokou oblasti sexuality a intimity seniort

a seniorek a jejich specifickymi pot¥ebami i moznostmi
tedeni, jak distojnym zplisobem naplriovat jejich
sexualitu nejen v socidlnich zatizenich. N4sledné se bude

vénovat sexudlnimu obtéZovani a jak mu ¢elit.

Cesta k uskutecnéni snu
Lektorka: Mgr. Vlasta Stupkova

Planovini zaméfené na ¢lovéka spoéiva v hledani
ptilezitosti, které ¢lovéku umozni realizovat své
schopnosti. PrileZitosti, které ¢lovéku umozni vyuzit své
nadani takovym zpsobem, aby spole¢nost mohla ocenit

jeho ptinos. (John O’Brien)



f)

g)

Hodnoty a hranice ve vztazich
Lektorka: MUDr. Ivana Ko¥inkova

Celodenni interaktivni seminaf pro dobrovolniky
pracujicimi se seniory bude zaméfeny na vyznam hranic
v mezilidskych interakcich z pohledu psychohygieny

a na praci s hodnotovymi systémy raznych generaci

v dobrovolnické praxi.

Mezinarodni konference dobrovolnika

Dvé generace, dva svéty

Cilem konference byla vymeéna zkusenosti a dobré
praxe v managementu dobrovolnictvi seniort a ve
prospéch seniort. V ivodnich ptispévcich se ucastnici
seznamili s vyznamem mezigenera¢niho dobrovolnictvi
vzhledem ke specifickému postaveni seniort v sou¢asné

spole¢nosti, dozvédéli se o dobrovolnicich seniorech

v rdmci projektu Pohddkovi ¢teci senioti — ¢teni

v MS. V nasledujicich p#ispévcich byly predstaveny
programy Dobrovolnictvi jako cesta k aktivnimu sta¥i

v ramci SAS pro seniory, francouzsky ptispévek Boj proti
izolaci a mezigenera¢ni dobrovolnictvi. U¢astnici se také
sezndmili s aktudlnimi pravnimi pfedpisy a moznostmi
financovéni akreditovanych dobrovolnickych programu.
Odpoledni program oteviral workshop spole¢nosti
byznys pro spole¢nost, ktery se zabyval firemnim
dobrovolnictvim a jeho uplatnénim v socidlni sféte.
Workshop byl zaméfen na podnikatelsky a neziskovy
sektor a klade si za cil ukazat pohled na firemni
dobrovolnictvi a jeho ptinosy ze viech ziacastnénych
stran. Druhy navazujici workshop se zabyval tématem

mezigenera¢niho dobrovolnictvi z pohledu hodnot.



EKONOMICKE UDAJE ZA ROK 2017

Naklady Prijmy

Néiklady neinvesti¢ni (provozni) v roce 2017 tis. K¢  P¥ijmy v roce 2017 tis. K¢
1 SPOTREBA MATERIALU 26 1 PRIJMY Z KURZU A LEKTOROVANI 725
2 SLUZBY 892 2 DARY 25
3 OSOBNINAKLADY 695 3 HLAVNI MESTO PRAHA, MPSV - dotace 805
4 OSTATNI NAKLADY 12

Néaklady neinvesticni celkem 1625  Celkem 1555

Struktura naklada v roce 2017 Struktura p¥ijmu v roce 2017

® 55% sluzby ® 47 % prijmy z kurza a lektorovani
© 43 % osobni ndklady © 52 % Hlavni mésto Praha, MPSV - dotace
©® 1% spotieba materiilu ® 1% dary

® 1% ostatnindklady



ROZVAHA K 31.12.2017

Rozvaha pedie Pilohy &, 1

vyhlasky €. 504/2002 Sb. ROZVAHA

v plném rozsahu

Nazev, sidlo a pravni forma
ucetni jednotky
Gerontologicky institut, 0.p.s.
Karoliny Svétlé 286/18

ke dni 31.12.2017 Praha 1
(v celych tisicich K& ) 11000
Utetni jednotka dorugéi: Ico
1 x pislusnému fin. organu
24813737
Oznateri AKTIVA I
a b c 1 2
A. Dlouhodoby majetek celkem Souget A.l. az AV, 1
Al Dlouhodoby nehmotny majetek celkem Soucet Al.1, az ALT. 9
Al Nehmotné vysledky vyzkumu a vyvoje (012) 2
Al2 Software (013)| 3
A L 3. Ocenitelna prava (014) 4
Al 4, Drobny dlouhodoby nehmotny majetek (018) 5
Al 5. Ostatni dlouhodoby nehmotny majetek (019) 6
Al 6. Nedokonéeny dlouhodoby nehmotny majetek (041) 7
ALT. Poskytnuté zalohy na dlouhodoby nehmotny majetek (051) 8
Al Dlouhodoby hmotny majetek celkem Soucet All.1.az AllL10. | 20
Al 1. Pozemky (031) 10
Al 2 Umélecka dila, pfedméty a sbirky (032) | M
Al 3, Stavby (021) | 12
Al 4. Hmotné movité véci a jejich soubory (022) | 13
Al S, Péstitelské celky trvalych porostu (025) | 14
Al 6. Dospéla zvirata a jejich skupiny (026) | 15
AT Drobny dlouhodoby hmotny majetek (028) | 16
Al 8. Ostatni dlouhodoby hmotny majetek (029) | 17
AL 9, Nedakongeny dlouhodoby hmotny majetek (042) | 18
Al 10. Poskytnuté zalohy na dlouhodoby hmotny majetek (052) | 19
AL Dlouhodaeby finanéni majetek celkem Soutet Alll1. aZ AllLG, | 28
AL 1, Podily - ovladana nebo ovladajici osoba (061) | 21
AL 2. Paodily - podstatny vliv (062) | 22
AL 3. Dluhové cenné papiry drzené do splatnosti (063) | 23
ALl 4, Zapujcky organizacnim slozkam (066) | 24
AL 5. Ostatni dlouhodobé zapujéky (067) | 25
Al B, Ostatni dlouhodoby finanéni majetek (069) | 26
AV Opravky k dlouhodobému majetku celkem Soutet A IV.1. az AIV.11. | 40
A V.1, Opravky k nehmotnym vysledkum vyzkumu a vyvoje (072) | 29
AV, 2, QOpravky k softwaru (073)| 30
A V.3, Opravky k ocenitelnym pravam (074) | 31
A V. 4. Opravky k drobnému dlouhodobému nehmotnému majetku (078) | 32
A IV.5. Opravky k ostatnimu diouhodobému nehmotnému majetku (079) | 33
A IV. 6. Opravky ke stavbam (081) | 34
AIV. 7. Opravky k samostatnym hmotnym movitym vécem a5
a souborum hmotnych movitvch véci (082)
A IV, 8. Opravky k péstitelskym celkam trvalych porosti (085) | 36
A IV. 9. Opravky k zékladnimu stadu a taznym zvifatim (086) | 37
A IV. 10. Opravky k drobnému dlouhodobému hmotnému majetku (088) | 38
AV, 11, Opravky k ostatnimu dlouhodobé&mu hmotnému majetku (089)| 39




Oznaceni ] e | o pos
a b c 1 2
B. Kratkodoby majetek celkem SoudetBl.azB.UV. | 41 108 63
B.l Zasoby celkem Soucet B.I.1. az B.1.S. 51
B.lL1 Material na skladé (112) | 42
B.l.2 Material na cesté (119) | 43
B.l 3. Nedokonéena vyroba (121) | 44
B. I 4. Polotovary viasini vyroby (122) | 45
B. 1. 5. Vyrobky (123) | 46
B.1.6. Mlada a ostatni zvifata a jejich skupiny (124) | 47
B.1.7. ZboZi na skladé a v prodejnach (132) | 48
B.l.8. Zboil na cesté (139) | 49
B.1.9. Poskytnuté zalohy na zasoby (314) | 50
B. Il Pohledavky celkem SougetB.I.1. a2 B.IL.19. | 71
B. . 1. Odbératelé Q| &2
B.I.2. Smeénky k inkasu (312) | 53
B.IL 3. Pohledavky za eskontované cenné papiry (313) | 54
B. I 4. Poskytnuté provozni zalohy (314) | 55
B.Il. 5. Ostatni pohledavky (315) | 56
B.IL 6. Pohledavky za zaméstnanci (335) | 57
B.IL7. Pohl. za institucemi soc. zabezpe&eni a vefejného zdrav. pojisténi (336) | 58
B. Il 8. Dan z pfijmu (341) | 59
B. 1. 9. Ostatni pfimé dané (342) | 60
B. Il 10. Dan z pfidané hodnoty (343) | 61
B. L. 11. Ostatni dané a poplatky (345) | 62
B. . 12. Naroky na dotace a ostatni zi¢tovani se statnim rozpodtem (346) | 63
B. Il. 13. Naroky na dotace a ost. ZO&t. s rozp. organl Uzem. samospr. celku (348) | 64
B. Il. 14, Pohledavky za spolecniky sdruzenymi ve spolecnosti (358) | 65
B.Il. 15. Pohledavky z pevnych terminovych operaci a opci (373)| 66
B. II. 16. Pohledavky z vydanych dluhopist (375) | 67
B.II.17. Jiné pohledavky (378) | 68
B. Il. 18. Dohadné Gcty aktivni (388) | 69
B. . 19. Opravna poloZka k pohledavkam (391)| 70
B. I, Kratkodoby finanéni majetek celkem SoucetB.IIlL1. aZ BIL7. | 80 108 62
B. L 1. Penézni prostfedky v pokladné (211) | 72 13 8
B. L 2. Ceniny (213)| 73
B. Il 3. Penézni prostfedky na Gétech (221) | 74 95 54
B. L 4. Majetkove cenné papiry k obchodovani (251)| 75
B. Il 5. Dluhové cenné papiry k obchodovani (253) | 76
B. lll. 6. Ostatni cenné papiry (256) | 77
B. L 7. Penize na cesté (261) | 79
B. IV. Jina aktiva celkem Soudet B.IV.1.aZ B.IV.2. | 84 1
B.IV.1. Naklady pfistich obdobi (381) | 81 1
B.IV.2. Pfijmy pistich obdobi (385) | 82
Aktiva celkem SoucetA.azB.| 85 108 63




¢islo

Oznecent AR fadku| Gtetnino obdobi | ugetnino obdob
a b c 3 4

A. Vlastni zdroje celkem SoucetAl.azAlL | 86 616 -685
Al Jméni celkem SoucetAl1.aZAl3. | 90

Al Vlastni jméni (901) | 87

Al2 Fondy (911)| 88

Al 3. Ocenovaci rozdily z precenéni finanéniho majetku a zavazkd (821) | 89

Al Vysledek hospodareni celkem SoucetAldl.1azAllL3. | 94 -616 -685
Al 1. Utet vysledku hospodareni (963) | 91 % -70
Al 2, Vysledek hospodafeni ve schvalovacim fizeni (931) | 92 -242 %
Al 3, Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztrata minulych let (932) | 93 -374 615
B. Cizi zdroje celkem SoucetB.l.azB.V. | 95 724 748
B.I. Rezervy celkem Hodnota B.1.1. | 97

B, Rezervy (941) | 96

B. Il Dlouhodobe zavazky celkem Soucet B.IL.1. a2z BL7. | 105

B.IL 1. Dlouhodobé Uvéry (951) | 98

B.Il. 2. Vydané dluhopisy (853) | 99

B.I.3. Zavazky z prondjmu (954) | 100

B. I 4. Prijaté dlouhodobé zalohy (855) | 101

B.1.5. Dlouhodobé sménky k uhradé (858) | 102

B. . 6. Dohadné Géty pasivni (389) | 103

B.IL7. Ostatni dlouhodobé zavazky (959) | 104

B. Il Kratkodobé zavazky celkem Soucet B.IIL1.az B.IIL23. | 129 724 682
B. 1L 1. Dodavatelé (321) | 106 6 301
B. I 2, Sménky k Ghradé (322) | 107

B. . 3. Prfijaté zalohy (324) | 108 1

B. Il 4, Ostatni zavazky (325) | 109 (5]
B. I 5. Zaméstnanci (331) | 110 31
B. L. 6. Ostatni zavazky vi¢i zaméstnancim (333)| 111

B.1IL 7. Zavazky k institucim soc. zabezpeéeni a vefejného zdrav. pojisténi (336) | 112 7
B. Ill. 8. Dan z prijmi (341) | 113

B. . 9. Ostatni pfimé dané (342) | 114 7
B. Il 10. Dan z pfidané hodnoty (343) | 115

B. Il 11, Ostatni dané a poplatky (345) | 116

B. Il 12, Zavazky ve vztahu k statnimu rozpoctu (346) | 117

B. 1. 13, Zavazky ve vztahu k rozpoétu organu uzem. samospr. celku (348) | 118

B. Il 14. Zavazky z upsanych nesplacenych cennych papirli a podila (367) | 119

B. i, 15. Zavazky ke spolecnikam sdruzenym ve spolecnostl (368) | 120

B. lll. 16. Zavazky z pevnych terminovych operaci a opci (373) | 121

B. L. 17. Jiné zavazky (379) | 122 717 330
B. . 18. Kratkodobé tvéry (231) | 123

B. 1. 19. Eskontni (véry (232) | 124

B. Il 20. Vydané kratkodobé dluhopisy (241) | 125

B. . 21. Viastni dluhopisy (255) | 126

B. Il 22. Dohadné Uéty pasivni (389) | 127

B.lll. 23. Ostatni kratkodobé finanéni vypomoci (249) | 128




¢islo | Stav k prvnimu dni | Stav k posled. dni
Oznaceni PASIVA fadku| ucetniho obdobi | Gcetniho obdobi
a b c 3 4

B.IV. Jina pasiva celkem Soudet B.IV.1. a2 B.IV.2, | 133 66
B.IV. 1. Vydaje pristich obdobi (383) | 130
B.IV. 2. Vynosy pfistich obdabi (384) | 131 66

Pasiva celkem SoucetA.azB. | 134 108 63

]
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VYKAZ ZISKU A ZTRATY K 31.12.2017

Vykaz zisku a ztraty

podle Frilohy €. 2
vyhlasky €. 504/2002 Sb

v plném rozsahu

VYKAZ ZISKU A ZTRATY

ke dni 31.12.2017 Nazev a sidlo Ucetni jednotky
( v celych tisicich K& ) Gerontologicky institut, o.p.s.
Uéetni jednotka doruéi: lole) g?aralam)" L
1 x pfislusnému finanénimu organu 110 00
24813737
Cinnosti
Oznateni TEXT gf;iﬂ Hiavni | Hospodafsks |  Gelkem
5 6 7
A. Naklady 1
Al Spotfebované nakupy a nakupované sluzby Soucet Al.1. az Al.6. 2 918 918
Al 1. Spotfeba materialu, energie a ostatnich neskladovanych dodavek 3 26 26
Al 2. Prodané zbozi 4
Al 3. Opravy a udrZzovani 5
Al 4 Naklady na cestovné 6 3 3
A. LS. Naklady na reprezentaci 7 2 2
A.l 6. Ostatni sluzby 8 887 887
Al Zmeény stavu zasob vlastni €¢innosti a aktivace  Soucet AIL.7. az AI1.9. 9
AT, Zména stavu zasob vlastni éinnosti 10
Al 8. Aklivace materialu, zboZzi a vnitroorganizaénich sluzeb 1"
Al 9. Aklivace dlouhodobého majetku 12
AL Osobni naklady Soucet Alll.10. az Alll.14. | 13 695 695
A NI 10. | Mzdové naklady 14 625 625
AN 11, | Zékonné socialni pojisténi 15 70 70
A.lll.12. | Ostatni socialni pojisténi 16
AL 13. | Zékonné socialni naklady 17
A_lll. 14. | Ostatni socidlni naklady 18
A IV, Dané a poplatky Hodnota A.IV.15. | 19
A.IV.15. | Dané a poplatky 20 2
AV, Ostatni naklady Soucet AV.16.az AV.22. | 21 10 10
A.V.16. | Smiuvni pokuty, Uroky z prodieni, ostatni pokuty a penale 22
A.V.17. | Odpis nedobytné pohledavky 23
A.V.18. | Nakladove uroky 24
A.V.19. | Kursoveé ziraty 25
A.V.20. | Dary 26
A V.21, | Manka a $kody 27
A.V.22. | Jiné ostatni ndklady 28 10 10
A. VL Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouZiti rezerv a 29
opravnvch poloZek Soucet AVI.23. az AVI.2T7.
A. VI 23. | Odpisy dlouhcdobého majetku 30
A.VI. 24, | Prodany dlouhodoby majetek 3"
A.VI. 25, | Prodané cenné papiry a podily 32
A.VI. 26. | Prodany material 33
A.VI. 27. | Tvorba a pouiiti rezerv a opravnych poloZzek 34
A. VIL. Poskytnuté pfispévky Hodnota AVII.28. | 35
A.VII. 28, | Poskytnuté élenské prispévky a prispévky ziélované mezi 36
organizacnimi slozkami




Cinnosti
Oznaen TEXT gf"(ﬂ Hiavni | Hospodéska |  Celkem
5 6 7
A, VIIL. Dafi z pfijmu Hodnota AVIIL29. | 37
A. VI 28.| Dan z pfijmQ 38
Naklady celkem Soucet A.l. az AVIIIL. 39 1625 1625
B. Vynosy 40
B. L Provozni dotace Hednota B.L1. | 41 805 805
B.l 1. Provozni dotace 42 805 805
B. L. Prijaté prispévky Soucet B.Il.2. a2 B.ll.4. | 43 25 25
B.Il. 2. Prijaté prispévky zuctované mezi organizacnimi slozkami 44
B.I.3. | Piijaté pfispévky (dary) 45 25 25
B.Il. 4. Prijaté Clenské prispévky 46
B. lil. Trzby za vlastni vykony a za zbozi 47 725 725
B. IV. Ostatni vynosy Souet B.IV.5. a2 B.IV.10. | 48
B. IV. 5. Smluvni pokuty, uroky z prodleni, ostatni pokuty a penale 49
B. IV. 6. Platby za odepsané pohledavky 50
B.IV.7. | Vynosové troky 51
B.IV.8. | Kursové zisky 52
B.IV.9. | Zuétovani fondd 53
B. IV. 10. | Jiné ostatni vynosy 54
B. V. Trzby z prodeje majetku Soucet B.V.11.a2B.V.15. | 55
B.V.11. | TrZby z prodeje dlouhodobého nehmotného a hmolného majetku 56
B.V.12. | Trzby z prodeje cennych papiru a podilu 57
B.V.13. | Trzby z prodeje materialu 58
B.V.14. | Vynosy z krdtkodobého finanéniho majetku 59
B.V.15. | Vynosy z dlouhodobého finanéniho majetku 60
Vynosy celkem SoucetB.l.azB.V. | 61 1 555 1585
Vysledek hospodareni pfed zdanénim .61-(f.39-7.37) | 62 -70 -70
Vysledek hospodafeni po zdanéni f.62-F.37 | 63 =70 =70
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