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Uvodni slovo

V roce 2016 jsme navazali na velice Uspésnou konferenci o dobré praxi v managementu seniorského
dobrovolnictvi a ukdzalo se, Ze se jedna o velmi nosné a vrstevnaté téma. Tato konference a lidé, ktefi
se ji ucastnili, ndm byli inspiraci k novym projektdm v roce 2016, které se témito seniorskymi aktivitami
zabyvaji o néco hloubéji. Proto jsme usporadali navazujici projekt Seniofi komunité — komunita
seniordim.

Kromé tohoto nového prvku jsme realizovali fadu akreditovanych kurs( a opét také konferenci Stari
spojuje 2016.

Pti vSech téchto pfilezitostech jsme méli moznost setkat se s lidmi, zastupci odborné vefejnosti, kterym
neni lhostejny osud seniord ani kvalita jejich péce o seniory. Proto investuji ¢as i financni prostredky do
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dalsiho vzdélavani, rozsifuji své kompetence v praci s cilovou skupinou, vyménu;ji si zkusenosti z praxe...
Tato setkavani jsou pro vSechny zicéastnéné vzdy velmi obohacuijici.

Dékujeme za né a tésime se na dalsi spolupraci se vsemi, kdo si vazi seniorl a chtéji jim profesionalné
a kvalitné pomdhat.

Jan Lorman
feditel Gerontologického institutu, o. p. s.



Zakladni informace o Gerontologickém institutu

Obecné prospésnou spolecnost Gerontologicky institut, o. p. s. zaloZilo v roce 2011 obcanské sdruzeni
Zivot 90. Jadrem aktivit Gerontologického institutu je analyticka, vzdélavaci, koncepéni, metodicka,
konferen¢ni a poradenskd cinnost v oblasti problematiky stafi a starnuti. Vtéto oblasti navazuje
na bohaté zkusenosti svého zakladatele, spolku Zivot 90, ktery dlouhodobé poskytuje socialni sluzby
seniordm a jejich blizkym, realizuje aktivizacni programy pro seniory, osvétové informacéni kampané
o stafi a provozuje také divadlo pratelské seniorlim. Gerontologicky institut, o.p.s. vytvafi prostor
ke zkoumani SirSich souvislosti této problematiky, k jejimu feseni na odborné udrovni a zaroven
ke vzdélavani odborné i laické verejnosti. Dlraz je ptitom kladen na odbornou erudici v oblasti
gerontologie a na spoluprdci se zahrani¢nimi odborniky a organizacemi.

Aktivity Gerontologického institutu jsou pFistupné odborné vefejnosti z celé CR, konference maiji
zpravidla celostatni charakter.

Gerontologicky institut, o. p. s. je zapsan v rejsttfiku obecné prospésnych spole¢nosti, vedenym
Méstskym soudem v Praze, oddil O, vlozka 794.
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Projekty realizované v roce 2016
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1) Konference Stari spojuje 2016

Dvoudenni konference s mezindrodni Ucasti , Stari spojuje” jiz ma za sebou Ctyfi Uspésné rocniky.
V letech 2013 a7 2016 je zorganizoval spolek Zivot 90 a Gerontologicky institut vidy ve spolupraci s
prazskou radnici. Zabyvala se problémy starnouciho ¢lovéka a spole¢nosti ve smyslu vyuziti
vzajemnych potencialll. Otevrela se témata jako je vzajemna participace, objektivni i subjektivni
hodnoceni prekazek, existencialni vyzvy, smysl Zivota nebo vyprazdnénost pojma a politik.

Ucastniky konference byli odbornici, pracovnici vefejné spravy a regionalni politici.

V roce 2016 se konference konala 31. 5. a 1.6., vZidy od 09:00 do 16:00 pod zastitou pana Petra
Dolinka, ndméstka primatorky v sdle zastupiteld Magistratu HMP na Maridnském nameésti.

Na rocniku 2016 byly pfedneseny pfispévky s nasledujicim programem:
1) Viile k autonomii, podpora a péce (31. 5. 2016)
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a) Smysluplnost Zivota, participace a osamélost ve stdfi.
Jane Fonda: Life’s third act (Treti déjstvi Zivota.)

Prof. Ing. Mgr. Mgr. Peter Tavel, Ph.D: Smyslupinost Zivota, participace a
osamélost ve stdfi
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Mgr. Véra Suchomelovd, Th.D. Spiritualita ve stafi v kontextu socidlni péce event.
Duchovni potieby jako opomijend oblast péce o seniora

MUDr. Radkin Honzdk: Jak se nezbldznit v seniorském véku; jak si zachovat
autonomii a zdravy rozum.

Ing. Patrik Nacher: Aktualizovani zakladnich kompetenci pro rozvoj sobéstacnosti.

b) Silnd, zdrava a sobéstacnd rodina.

Prof. PhDr. Lenka Sulovd, CSc.: Vyvojovd psychologie a vyznam rodiny véetné
seniort pro vyvoj ditéte; vyznam rodiny pro Zivot seniorii

Prof. PhDr. Hynek lJerdbek, CSc: Vztahy mezi generacemi v situaci pecovdni;
zejména soudrZnost rodiny.

Giovanni Lamura (IT): Family carers of older people. New experiences in the field
of intergenerational relationships and programmes to bring together younger and older
generations (including both active and frail older people).

Mgr. Radka Dudovd, Ph.D Péce o seniora v rodiné v perspektivé Zivotniho béhu -
kdo jsou neformdini pecovatelé a co jim péce pFindsi a bere.




-PhDr. Jaroslava Hasmanovd Marhdnkovd, Ph.D.: Role prarodice v CR, dopad
prarodicovstvi na vnimdni stari

-JUDr. Dana Korinkovd, Ph.D., LL.M., Mgr. Camille Latimier: Rozhodovadni s podporou

c) Krest knihy: JUDr. Eva Janeckovd, Mgr. Hana Ciberovd, Mgr. Petr Mach: Privodce systémem
poskytovadni socidlnich sluZeb;

d) Komunitni ramec prdtelsky k autonomii jednotlivce.

- MUDr. Zdenék Kalvach, CSc.: SIPS; zachovdni a kultivovdni alespon dil¢i autonomie a
podpora smysluplné napinénosti Zivota i pfi omezené autonomii jako ndstroje
dignitogeneze.

- Mgr. Ing. Irena Ropkovd: Role mésta a podpora celoZivotniho uceni.
- Prof. Ing. Eva Kislingerovd, CSc.: Praha bez bariér

-Mgr. Tomds Vdcha: Potreby uZivatelii asistivnich technologii v kontextu autonomniho
bydleni seniort

- Mgr. Jakub Zdkavec: Tisriovd pécée v CR

-Mgr. et Mgr. Marcela Petrova Kafkovd, Ph.D. Jak vyuZivaji kraje potencidlu seniorii?
Regiondini aplikace Active Ageing Index, jeho pfinosy a limity.




2) Senior mezi zdravim a nemoci (1. 6. 2016)

a)

MUDr. Zdenék Kalvach, CSc.Pojeti zdravi a nezdravi ve stdri, jejich ucelné intervence a obecnd
charakteristika kiehkych geriatrickych pacienti. - video.

Doc. MUDr. Iva Holmerovd, Ph.D: Koncept Gerontologickeho centra v praxi,
doc. MUDr. Olga Svestkovd, Ph.D. Koordinovand rehabilitace v seniorském véku.

Doc. PhDr. Radek Ptdacek, Ph.D. Adaptace ve stdri ve vztahu ke zdravotnimu stavu a stupni zdvislosti.

Mgr. Soria Cechovd, MBA Komunitni sestra a/nebo zdravotné socidlni pracovnik jako zaméstnanec
obce s rozsifenou pravomoci.

b)
MUDr. Tamara Tosnerova: Pecujici dnes

MUDr. Simona PapeZovd.: Geriatrickd problematika transformace psychiatrickych sluZeb; terénni
psychiatrie a ucinnd podpora Zivota lidi se syndromem demence, tbc.

MUDr. Bc. Rostislav Cevela, Ph.D, doc. MUDr. Bc. Libuse Celedovd, Ph.D.: Potrebnd doplnéni v
posuzovdni stupné zdvislosti a v procesu Fizeni o pfispévku na péci.

Krest knihy Uvod do gerontologie (L. Celedovd, Zd. Kalvach, R. Cevela)
c)
Prof. MUDr. Roman Prymula CSc. Ph.D.: StaFi a imunizace
doc. MUDr. Roman lJirdk, Csc: Prevence demenci, zvldsté Alzheimerovy nemoci —
prof. MUDr. Hana Kubesovd- Matéjovskd: Osteopordza v geriatrii
Doc. MUDr. Jifi Radvansky, CSc: Prevence dekondice, sarkopenie —
Dr. Martin J. Stransky Ombudsman pro zdravi, pro¢?
PhDr. Ivana Plechatd Uéelnd a bezpeénd farmakoterapie v domovech pro seniory.
Paralelni workshopy:
a) Zkusenosti s ,geronto-oblekem”
b) Workshop v kiiZi pracovnika Senior telefonu

Expozice: Pragomedika, Rija, IMA, TPA, Karolinum, Anag
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A) Poselstvi konference Stdfi spojuje 2016

Poselstvi konference Stafi spojuje 2016, I. ¢asti Vile k autonomii, podpora a péce

v

Spolecnost i stat podceriuje potiebu autonomie seniord, moznosti péce o starsi lidi jsou roztfisténé

svrs

Konference ,,Stafi spojuje 2016“, se uskutecnila ve dnech 31. kvétna a 1. cervna 2016, vénovala se
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kvalité Zivota ve stafi, socidlnim rolim starsich lidi i péci o né.

Hlavni tematickd osa vedla od nezdvislosti a viile k autonomii konkrétniho élovéka pres podporu jeho
rodiny i jejiho pochopeni klicového vyznamu autonomie nemocného ¢lena k autonomii v komunité.

Zabyvala se situaci starych lidi v ceské spolec¢nosti. Byl zdlraznén klicovy vyznam naplnéni smyslu
Zivota v seniorském véku, dlleZitost udrZeni nezavislosti a jeji podpory, stejné jako respekt

k celostnimu pojeti ¢lovéka, jako bytosti nejen s télesnymi, ale i s dusevnimi i spiritudlnimi
potiebami. Stafi, jak bylo sdéleno, je obdobim, kdy maji mnohem silnéjsi vahu pozitivni lidské
vztahy, jako prevence osamélosti. Podstatné jsou vsak také vztahy sousedské, vztahy v rdmci
komunity. Poskytovana socialni podpora ¢i péce, ma-li spinit svij ucel, tedy podpofit seniora, musi
respektovat jeho prani a vychazet z jeho potieb a autentickych Zivotnich okolnosti.

Tradi¢né podcenéna je oblast spirituality, ktera se mnohdy redukuje pouze na otdzku ndbozenského
Zivota seniora. Jedna se vsak o problematiku mnohem $irsi, zahrnujici otazky smyslu Zivota, starnuti a
védomi blizkosti smrti. Otazky spirituality je tfeba zaradit do vzdélavacich programu socialnich
pracovnik(.

Vztahovost clovéka je pfirozenym zdrojem motivace k aktivnimu Zivotu seniora. Byt potiebnym a
dost moZna nezastupitelnym je zdkladem pro naplnéni smyslu Zivota ve stafi. Socidlni ani zdravotni
péce nesmi tuto rovinu nahradit ¢i omezit. Je pouze podporou, jistou zachrannou siti v pfipadé, Ze
senior si nedokdze pomoci sam. UzZivatel sluzby ma pravo rozhodnout o svém Zivoté, o Zivotnim mistu,
naplnéni Zivotniho programu. Je nutné si uvédomit, Ze velka ¢ast soucasnych seniord nevyZzaduje
finan¢né ndrocnou zdravotni i socialni péci. Mnohem ¢astéji fesi tihu samoty, hodnotu vyznamu
vlastni existence a absenci pozornosti komunity.

Vztahy mezi seniorem a jeho okolim mohou byt pfitom pfinosné oboustranné. Senior neni jen
prijemcem péce a podpory, nybrzZ je pro své okoli zdrojem zkuSenosti, povédomi o proménlivosti a
kfehkosti lidského Zivota. Leckdy mUiZze byt pomocnikem v domdcnosti ,mladych’.

Na druhé strané zdliraziiujeme nezastupitelny a rostouci vyznam neformalnich pecujicich, které
komunity a stat naprosto nedostatecné podporuji. Novela legislativy o socidlnim zabezpeceni a
ustaveni dlouhodobé placené pedovatelské dovolené mize byt jen zacatkem feseni problému.

Predstavené argumenty potvrdily potiebu silné, zdravé a sobéstacné rodiny pro kvalitni Zivot vSech
generaci véetné seniort. Nenahraditelny je vyznam rodiny a blizkych osob pecujicich o zavislé
seniory. V tomto smyslu je varujici, Ze téma prarodicovstvi unikd pozornosti soucasnych program(
$tastného a aktivniho starnuti at uz na statni, tak mezinarodni drovni. Stejné tak neni souéasti pravnich
Uprav feSicich rozvody a rozpady partnerstvi!



Je nutné zdUraznit osobnost mozného klienta péce, kterd se musi zakladat na respektu k jeho pfani,
musi ctit princip subsidiarity. Senior musi mit pravo vyjadfrit svou vili zlstat v domacim ¢i pro ného
pratelské prostredi.
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Konference potvrdila zavazné a dlouhotrvajici nedostatky ve spolecenském feseni podminek pro
kvalitni Zivot ve stari.

Tyka se to kupfikladu zanedbané oblasti celoZivotniho uceni, kde neexistuje, s vyjimkou univerzit
tretiho véku, vefejna podpora predavani klicovych znalosti pro feseni zakladnich kompetenci
pravnich, financnich a dalSich. Lidem také chybi znalosti o socialnim systému, ktery nedokazi
optimalné vyuZivat a nedokazi upravit svij Zivot podle podminek nastavenych spole¢nosti. Obraceji na
Iékare i v situacich, které se daji fesit svépomoci, kdyz vime jak. Zanedbavanou oblasti je i zdravotni
prevence.

Byl znovu predstaven Systém integrovanych podpulrnych sluzeb v komunité, ktery je optimalnim
feSenim roztfiSténosti a nepropojenosti socialnich a zdravotnich sluzeb, nejen na celostatni, ale
predevsim na obecni Urovni. Konference vyslovila ocekavani, Ze se politicka reprezentace ujme
navrzeného konceptu, protoZe ¢ekani na legislativu o dlouhodobé péci uz prestava mit smysl.

Systém socialni podpory je pro uzivatele stdle nepfehledny, sluzby na sebe ¢asto nenavazuji. Klienti se
v nich nevyznaji a podpora informovanosti z vefejnych rozpoctl je nedostatecna. Stale schazi
integrovana komunitni podpora a péce, vykondvana zdravotné i socialné kompetentnimi pracovniky.
Na zakladé soustavného provadéni depistazi, dispenzarizaci, by koordinovali podporu a pédi a
vykonavali kompetentni poradenstvi nejen v socidlni nebo nejen ve zdravotni oblasti. Trvalou bolesti,
mnohokrat diskutovanou, je rozdélenost socidlni a zdravotni péce. Soucasné poskytovani provdzané
zdravotni i socidlni podpory a péce je nezbytnosti, tomu se musi pfizpUsobit systémy. Obdobi, kdy byl
obcan nucen prizplUsobovat se absurdité uz je nastésti v nasi zemi minulosti. ObtéZujici je
neprostupnost informaci mezi zdravotni a socialni oblasti. Pfeneseni povinnosti provadét socialni
Setfeni na obce, zavedeni tzv. karty uZivatele systému integrovanych podpUrnych sluzeb, ke které by
mél se souhlasem uZivatele pristup opravnény pracovnik socidlnich i zdravotnich sluzeb, ztizeni funkce
koordinatora podpory, to jsou pfedpoklady pro zlepSeni nelinosné situace. BohuZel feSeni této otazky
vsak nardzi na vytrvaly nezajem politika.

Vzhledem k diileZitosti zachovani pFirozeného prostfedi seniora, jeho bezpeci a autonomie je tfeba
intenzivnéji rozvijet sluzby asistovaného zZivota (tisiové péce). Tato sluzba ma vyznamnou
odlehcovaci (respitni) funkci pro seniorovu rodinu a blizké. Verejnost neni o této sluzbé dostatecné
informovana. Pocet jejich uZivateld je v CR velmi nizky. Je véak tfeba vénovat pozornost kvalité
poskytovatell tisfiové péce, z nichz vétsina nesplniuje podminky pro poskytnuti verejné podpory.

K Uvaze je tfeba predlozit moznost SOS nouzového vyjezdu, ktery by umoZznoval pfivolat si pomoc

v subjektivné vyhodnoceném stavu nouze.

Vzhledem ke starnuti populace a nedobrému systému péce a podpory je varujici intenzita, se kterou
se Ceska republika pfipravuje na pfijeti eutanazie, ktera je snadno zneuZitelna. Tato situace vyZaduje
aktivizaci obc¢anské spolecnosti (i za pomoci socialnich siti a sousedskych aktivit).

Predndsejicimi na konferenci byli v jeji sociadlni i zdravotni ¢asti Spickovi ¢esti i zahrani¢ni odbornici,
uroven sdéleni byla mimoradné vysoka.




Poselstvi z konference Stafi spojuje 2016 — 2. ¢ast: Senior mezi zdravim a nemoci
Konference Stari spojuje ve své druhé ¢asti nazvané Senior mezi zdravim a nemoci znovu konstatovala
nespojitost zdravotni a socialni oblasti, ackoliv se oba aspekty Zivota prolinaji.
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Problematika starnuti a zdravotniho stavu ve stafi prokazatelné zacina mnohem dfive, nez osoba
prekro¢i nejasnou hranici seniorského véku. Uzce souvisi s dosavadnim i stavajicich Zivotnim stylem
seniora, s jeho pohybovymi i stravovacimi ndvyky. Riziko pro seniory predstavuje necelostni medicina
stale zamérena na diagndzy, chdpajici zdravi jako stav bez nemoci. Rozbujely |ékafsky paternalismus
ma tendenci zbytecné seniorského pacienta hospitalizovat, a tim nejen socialné izolovat, ale mnohdy
mu také uskodit tim, Ze omezi jeho zdatnost a podlomi jeho adaptabilitu. VytrZzeni pacienta z jeho
prirozeného prostredi se mize odrazit ve ztraté motivace nést odpovédnost za vlastni Zivot. Propast
mezi zdravotni a socialni oblasti vystihuje absence komunitnich pracovnikd, ktefi by sluzby a
podporu statu a komunity seniortim zprostfedkovavali a obé oblasti pro né propojovali. Tento
koncept se viak z nepochopitelnych divodl netési zajmu politické reprezentace na mistni i celostatni
urovni. A to navzdory zahrani¢nim zkusenostem, prokazatelnym benefitim pro seniorskou populaci i
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Konference konstatovala strnulost ve zdravotnické péci o pacienty seniorského véku. Ta nespociva

v nedostate¢nych moznostech mediciny, ale mnohem spise v pfistupu k pacientovi. V Ceské republice
je také mezi Iékafskou vefejnosti patrny nezajem o geriatrii, kterému napomaha i jeji marginalizace ze
strany lékarskych fakult. Podcenéni celostniho pojeti mediciny odrazZi i absence geriatrie v
pfedatestaénim studiu na lékaFskych fakultach v Ceské republice. Vysledkem je ¢asto geriatricky
nepfiméreny pfristup lékafského personalu k pacientovi vyssiho véku.

Medicina zaloZend na diagnézach vede ke zbytecné medicinalizaci a medikalizaci, farmakoterapii, a
tim i k vyssi ndkladovosti takto chapané zdravotni péce. Namisto toho by mnohdy byla potiebné;jsi
ergoterapie Ci vhodna uceleng, tedy i socidlni a pedagogicka, rehabilitace. Vyraznym krokem kuptedu
by bylo také zavedeni jednotné elektronické zdravotnické databdaze. To by umozZnilo, aby se informace
o pacientoveé zdravi dostavaly ke vSsem Iékaram, ktefi by védéli, jak jednali jejich kolegové. Takova
zména by jisté byla ve prospéch pacienta.

Filozofie komunitni péce vychazi z presvédceni, Ze jednim z poslani kultivované spolecnosti je pomoci
lidem, ktefi nejsou schopni z didvodu nemoci sami naplriovat a uspokojovat své bézné Zivotni potreby.
V praxi to znamena poskytovat pomoc a podporu na spravné urovni a ve spravné podobé tak, aby
klient dosahl co nejvétsi Urovné nezavislosti a sobéstacnosti. Cilem je poskytovat péci v co
nejprirozenéjsim prostiedi pro klienta, zpravidla v domdacim. Komunitni prace spociva v organizaci
akci mistniho spolecenstvi s cilem naplnéni urcité mistni potfeby nebo feseni mistniho problému. Za
vykon povolani zdravotné socialniho pracovnika se povaZuje ¢innost v ramci preventivni, diagnostické a
rehabilitacni péce - v oblasti zdravotné socialni, tézZ Cinnost v oblasti specifické osSetfovatelské péce pri
uspokojovani socidlnich potreb klienta. Provadi socialni Setfeni, zabezpecuje socidlni agendu, nabizi
socidlni poradenstvi, provadi analytickou, metodickou a koncepéni ¢innost ve zdravotné socialni oblasti
a odborné Cinnosti v zafizenich poskytujicich zdravotné socidlni péci, véetné prevence a depistazni
¢innosti, krizové pomoci, socidlniho poradenstvi a socialni rehabilitace.

Komunitni sestra je nelékarsky zdravotnicky pracovnik se specializovanou zpUsobilosti, ktery
samostatné poskytuje, organizuje a metodicky Fidi oSetfovatelskou péci, véetné vysoce specializované
oSetfovatelské péce. Musi byt orientovana v platné legislativé, a to nejen ve zdravotnické, ale
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predevsim v oblasti socidlni. Komunitni sestra by méla pfedevsim spolupracovat se socidlnimi
pracovniky, krajskymi Ufady a institucemi obci, riznymi spole¢nostmi a organizacemi.

Konference zdiiraznila vyznam prevence pro udrZeni a zvySovani potencialu zdravi v seniorském véku.

Castym omylem zdravotnické vefejnosti i pacientd samotnych je odmiténi sportovnich potfeb (,jsou
urcené pro mladé a zdatné, pro sportovce -a to ja uz nejsem"), stejné jako myty o nevhodnosti
pohybovych aktivit pro nemocné diabetem druhého typu. Pohybova aktivita je jednim

z nejucinnéjsich a nejlevnéjsich 1ékh. Ucasti na sportovnich ¢innostech jiné ne? seniorské populace
vytvaFi pfirozenou motivaci k aktivnimu Zivotu, sit jeho pfirozenych vztahd.

svs

Byla znovu zdUraznéna potieba rozvoje ucelené rehabilitace pro kvalitni Zivot ve stafi. Tato oblast
zdravotnické péce pfi soustavném a kvalitnim provadéni mlze pfinést vyznamné Uspory nakladu
socidlni péce. Rehabilitovany pacient nebude vyZadovat instrumenty socidlnich sluzeb pocinaje
prispévkem na péci. Vzdor témto skute¢nostem nema rehabilitace dostate¢nou podporu ¢eské
spoleénosti a trpi nedostatkem financnich zdroju.

Pokud se zasadnim zplsobem nezméni pristup k prevenci osteopordzy jiz od adolescence a mladé
dospélosti, v generaci 65+ bude tedy nutno pocitat s narastajicim podilem nezdatnych senior(
s Ubytkem svalové hmoty, ohroZenych pady a frakturami a naslednou ztratou sobéstacnosti.

Ockovani je vyznamnym preventivnim opatfenim, které chrani populaci proti infekénim chorobam.
Nejohrozenéjsi vékovou skupinou jsou déti do jednoho roku véku a seniofi nad 65 let. Pravé u senior(
jsou ockovaci strategie vyznamné podcerniovany a donedavna neexistoval ani ockovaci kalendar pro
dospélé. Mira proockovanosti seniorské populace je v Ceské republice oproti jinym statim velmi nizka.
Pfitom vyznam ockovani stoupd, protoze s vékem klesa imunita organismu. Cilem je pfipravit takovou
strategii, kterd by respektovala vékova specifika a umoZfovala seniorskou populaci v maximalni mire
ochranit. Zakladnim problémem seniorského véku je takzvané vyvanuti imunity (imunosenescence),
kdy vakciny pouzivané v béZnych schématech nemusi navodit dostate¢nou imunitni odpovéd.
Prikladem jsou ockovani proti klistové encefalitidé, chfipce. V této souvislosti pisobi velmi nestastné
rozhodnuti nasich pojistoven hradit pro seniory nejekonomictéjsi variantu ockovani proti
pneumokok(im, tedy polysacharidovou vakcinu. Vakcina sice ma Sirsi pokryti, ovsem jeji tcinnost u
populace s narusenym imunitnim profilem i u seniord je vyrazné nizsi nez u vakciny konjugované. To
neni specificky poznatek pro pneumokokova onemocnéni, ale pro o¢kovani obecné. Z vyse uvedenych
dlivodu u seniorské populace jednoznacné preferujeme podavani konjugované pneumokokové vakciny
plné v souladu s aktudlnimi celosvétovymi doporucenimi.

Demence jsou velmi zavazné syndromy, postihujici kognitivni funkce (pamét, pozornost, fec aj. —

v souhrnu postihujici inteligenci) a dalsi funkce — aktivity denniho Zivota, chovani, emotivitu, kvalitu
Zivota. Primarni prevence demence spociva predevsim v obecném dodrzovani zdravého Zivotniho
stylu, zdravé vyZivé, télesném cviceni, ale také v dostatecném zatéZovani mozku, v rozvijeni
intelektualniho rozhledu. Nezastupitelny je vyznam konick(. Vyznam maiji také socidlni kontakty,
vyhnuti se spolecenské izolaci. Nutné je omezit vliv neurotoxinli — alkoholu, koureni, drog. Nutna je
prevence venerickych onemocnéni (AIDS, lues).

Sekunddrni prevence Casto splyva s terciarni. Pro 1é¢bu Alzheimerovy choroby jsou vymezeny latky,
jejichz uziti je zaloZeno na dukazech. Jiné ani nemaji teoretické predpoklady ucinnosti. Jako neucinné u
Alzheimerovy choroby a jinych neurodegenerativnich demenci se ukazaly napf. nootropni farmaka,
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mozkové vazodilatatory, E-vitamin a jiné vychytavace volnych radikald, ale také latky pochazejici
z orientélni mediciny, jako napf. Zen-$en.

Pozitivnim krokem je planovana reforma psychiatrické péce v Ceské republice, kterd usiluje o v€asné
zachyceni potencidlniho psychiatrického pacienta. Jednim z cil( je kvalitni terénni psychiatricka péce,
mélo by se zmensit vakuum, ve kterém Zije vyznamna cast seniorl s nekompenzovanymi
psychiatrickymi nemocemi. Provedeni reformy bude dlouhodoby proces.

2) Realizace vzdélavacich programii pro pracovniky v piimé péci

Gerontologicky institut usiluje predevsim o zpracovani takovych programi dalsiho vzdélavani, které
budou reagovat na aktualni otazky prace s danou cilovou skupinou. Chtéli bychom tak pracovnikiim
v pfimé péci poskytnout dostupny prostor k zabyvani se specifiky uZivatel — senior(, predavat jim
informace o moZnostech podpory laickych pecujicich osob a zdroven umoznit plodnou vyménu
zkuSenosti vtéto oblasti. Vsouladu stimto cilem Gerontologicky institut, o.p.s. pfipravil 10
vzdélavacich program(, které v priibéhu let 2014 a 2015 ziskaly akreditaci MPSV CR:

a) Zaklady socialniho poradenstvi pro seniory
C. akreditace: 2014/0272-PC/SP/PP
Lektorka: Mgr. Stépanka Vajdova

Seminar je urcen socialnim pracovniklim a pracovnikim v socidlnich sluzbach, ktefi chtéji ziskat
zakladni prehled v oblasti socidlniho poradenstvi se zaméfenim na cilovou skupinu seniori. BEhem
kursu jsou Ucastnici seznameni s charakteristikou této socialni sluzby, s principy a fazemi poradenského
procesu a se specifiky poradenstvi poskytovaného seniorim. Pozornost je vénovana také zakladnim
dovednostem poradenského pracovnika. V prlbéhu seminafe maji ucastnici moznost vyzkouset
si vybrané dovednosti pfi praktickém nacviku.

b) Zaklady mezioborové spoluprace v pfimé socialni praci
€. akreditace: 2014/0273-SP
Lektorka: Mgr. Lada Habrcetlova

Kurs se vénuje zakladnim otdzkdm case managementu v pfimé socidlni praci. Pozornost je vénovana
teorii case managementu i jeho praxi. V pribéhu kursu maji jeho Ucéastnici moznost vyzkouset si v praxi
mezioborovou spolupraci nad kazuistikami uZivatelQ. Kurs je urcen predevsim pro socidlni pracovniky
vSech typU sluzeb.

c) Uvod do komunitni spoluprice a rozvoje sdilené péce o seniory prostfednictvim terénnich
socidlnich sluzeb
Akreditace ¢.: 2014/0274-PC/SP/PP
Lektroka: Mgr. Jana Kosafova a Mgr. Lada Habrcetlova

Kurs se zabyva tématem komunitni spolupriace v péci o seniory a terénnimi socidlnimi sluzbami
pro seniory, jako dvéma vyraznym faktorim, které mohou pfispét k deinstitucionalizaci socialnich
sluZzeb pro seniory. V prvnim bloku je pozornost vénovana vybranym vyznamnym aspektdim komunitni
spoluprace sluzeb v péci o seniory, specifickym potfebam kiehkych seniord a navrhu konceptu sdilené
péce o seniory véetné prikladd dobré praxe. Druhy tematicky blok se vénuje konkrétnim nastrojlm,
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které lze pfi sdilené péci o seniory vyuzivat: Budou predstaveny zdkladni charakteristiky terénnich
socidlnich sluzeb, které mohou byt vyuzivany v péci o seniory, jejich vyhody a limity, moZnosti jejich
kombinace s jinymi sluzbami apod. Na modelovych kazuistikach si posluchaci sami vyzkousi svou
orientaci v siti terénnich socialnich sluzeb a pokusi se vybrat vhodnou sluzbu s ohledem na situaci
uzivatele.

d) Doméci nasili a tyrani pachané na seniorech. Uvod do problematiky.
Akreditace ¢.: 2014/0276-PC/SP/PP
Lektorka: Mgr. Dana Kroupova

Kurs se zabyvd dvéma vyznamné negativnimi jevy, s nimiZz se mohou setkat socidlni pracovnici
a pracovnici v socidlnich sluzbach, ktefi pecuji o seniory: domaci nasili (DN) a syndrom tyraného
a zanedbavaného seniora (EAN). V pribéhu kursu je pozornost vénovana nejen projeviim a priznaklm,
které mohou napomoci obét téchto socidlné patologickych jev( odhalit, ale také moznostem pomoci
a institucim a organizacim, které nabizeji ndslednou pomoc. Samostatny modul je vénovan také praci
s uzivatelem (obéti DN nebo EAN) a moZnostem jeho podpory.

e) Zaklady krizové komunikace se seniory.
Akreditace €. 2014/0373-PC/SP/PP
Lektorka: Mgr. Jana Kosaiova

Kurs Zaklady krizové komunikace se seniory se vénuje tématu krizové intervence u senior(
a specifickym charakteristikam komunikace s nimi. V teoretické &asti kursu je pozornost vénovana
specifickym vlastnostem skupiny seniorl a metoddam a technikdm krizové intervence pfi praci
se seniory. V praktické c¢asti kursu si Ucastnici vyzkousi samostatné wvyuziti zadkladnich technik
a samostatné vedeni rozhovoru s klientem v krizové situaci. V zavéru kursu jsou popsany moznosti
dalsiho poradenstvi a navaznych socialnich sluzeb pro seniory. Kurs je urcen pracovniklim v socidlnich
sluzbach a socialnim pracovnik(im, ktefi pracuji se seniory.

f) Systém socidlnich sluzeb p¥i praci s cilovou skupinou seniord. Uvod do problematiky.
Akreditace €. 2014/0376-PC/SP/PP
Lektorka: Mgr. Stépanka Vajdova

Kurs je uréeny sociadlnim pracovnikim uradd a poradenstvi, pracovnikiim v socidlnich sluzbach a vSem
zdjemclm, ktefi chtéji ziskat prehled v oblasti socidlnich sluzeb se zamérenim na terénni socialni sluzby
pro seniory v Ceské republice. V pribéhu kursu bude vénovéna pozornost systému socialnich sluzeb
v CR, specifickym narokdm seniord na sluiby i komunikaci, systému terénnich socidlnich sluzeb
i praktickému ndcviku vybéru vhodnych socidlnich sluzeb pti praci s kazuistikou uzivatele. Uceleny
prehled o terénnich socidlnich sluzeb je nezbytnym zdkladem deinstitucionalizované péce o klienty.

g) Specifické potieby osob pecujicich o seniory a moznosti jejich podpory.
Uvod do problematiky.
Akreditace ¢. 2014/0372-PC/SP/PP
Lektorka: Mgr. Dana Kroupova

Program nabizi zakladni orientaci v problematice podpory osob pecujicich o seniory a jejich
specifickych potfeb. Program je urcen socidlnim pracovniklim, pracovnikiim v socialnich sluzbach
a pracovnikiim arad(, kteri se v rdmci své profese setkavaji s osobami, které pecuji o své blizké seniory,
a chtéji se seznamit se specifiky pfistupu k nim, s jejich potfebami. Soucasti kursu je také prehled
terénnich socidlnich sluzeb pro seniory, které mohou pecujicim v jejich namahavé péci o své blizké
Casto podstatné ulehcit.

h) Zaklady podpory pecujicich na trhu prace
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Akreditace €. 2014/0275-SP
Lektorka: Mgr. Jana Kosarova

Kurs Zaklady podpory pecujicich na trhu prace se vénuje specifickym potfebam pecujicich o osobu
blizkou. Protoze se jedna o skupinu znevyhodnénou na trhu prdce, je zvlastni pozornost vénovdna
podpore pecujicich pfi hledani zaméstndni, pfi zpracovdni Zivotopisu, pfipravé na pohovor a hledani
pracovniho uplatnéni. Kurs je urcen prfedevsim socialnim pracovniklim, ktefi pracuji se seniory a s lidmi
pecujicimi o osobu blizkou (na Uradech prace, v oblasti poradenstvi atp.), jakoZ i ostatnim zajemclm
o tuto problematiku.

i) Zaklady socialniho Setfeni a jeho praxe v tisnové péci
Akreditace ¢. 2014/0919-PC/SP/PP
Lektorka: Mgr. Eliska Kanokova (roz. Fouskova)

Kurz je uréen pro socidlni pracovniky, pro pracovniky v prfimé péci, ale také pro pracovniky v socidlnich
sluzbach, ktefi se pfi vykonu své pracovni pozici setkdvaji s provadénim socidlniho Setreni.

Kurz si klade za cil predat zakladni informace o pribéhu socidlniho Setfeni v procesu jednani se
zajemcem o sluzbu, a to jak v roviné teoretické, tak praktické. Uastnici se sezndmi s dobrou praxi v
oblasti jednani socidlniho etfeni v socidlnich sluzbach, ale také s riziky socidlniho $etteni. U&astnici
kurzu budou také seznameni se socialni sluzbou tisnova péce a s nastavenim socialni prace a socialniho
Setfeni v této sluzbé, kterd diky své sloZitosti mlZe poslouzZit jako zajimavy ptiklad pojeti socidlniho
Setfeni.

j) Zaklady diabetické a podiatrické prevence v pfimé péci o seniory
Akreditace €. 2014/1459-PC/SP/PP
Lektorka: Mgr. Hana Vlhova

Seniofi ve vyssim véku byvaji velmi cCasto postizeni diabetem a SDN, proto je zakladni edukace
pracovnik(l v pfimé péci i neformalnich pecujicich velmi potfebnou slozkou jejich odbornosti. Seminar
nesupluje zdravotnické vzdélani, ale poskytuje zakladni informace nezdravotnickym pracovnikiim
pecujicim o seniory tak, aby napt. byli schopni rozeznat potfebu odborné pomoci. Edukace v oblasti
zdravého Zivotniho stylu pfi onemocnéni diabetem a SDN je pro pracovniky v pfimé péci o seniory
velice pfinosna. Kurs vede lektorka s dlouholetymi zkusenostmi v oblasti péce o seniory, diabetologie a
podiatrie.

k) Uvod do naleZitosti a logiky sestaveni smluv o poskytovani socidlni sluzby ve sluzbach
socidlni péce
I) Uvod do zptisobu uzavirani smluv o poskytovani socialni sluzby ve sluzbach socialni péce
Lektor: Mgr. Petr Mach
Akreditace €.: 2015/0488-PC/SP/VP a 2015/0489-PC/SP/VP

Kurzy se zaméfuji na seznameni se zakladnimi nalezitostmi smluv o poskytovani socialni sluzby z
pohledu zakona o socidlnich sluzbach a moZnostmi jejich naplnéni v rdmci jednotlivych smluv. Dalsi
oblasti, kterou se snazi kurz postihnout, je predani zkusenosti v rdmci logiky sestaveni obsahu smluv o
poskytovani socialni sluzby a revize nékterych procest (napt. individudIni planovani, podavani stiznosti,
zplsob uhrady/vyuctovani), které jsou nastaveny organizaci a smlouva o poskytovani socidlni sluzby
vzhledem k jednotlivym naleZitostem do nich mize zasdhnout.

Proces uzavirani smluv o poskytovani socialni sluzby z ddvodu Sife skupin osob, kterym mohou byt
socidlni sluzby poskytovany, se mize vzhledem k individudlnim situacim velmi liSit. A pravé na
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jednotlivé zpUsoby uzavieni smlouvy o poskytovani socialni sluZby se tento kurz zaméfuje. Tedy jak z
hlediska snizené schopnosti osoby posoudit nasledky pravniho jednani (napf. z dlvodu dusevni
poruchy), ale i z hlediska omezené schopnosti projevu vile (osoba smlouvu o poskytovani socidlni
sluzby neni schopna podepsat) nebo moznosti se s pisemnou smlouvou o poskytovani socialni sluzby
seznamit (napfiklad osoby se zrakovym postizenim). U&astnik se dozvi nejen o rdznych zplisobech
uzavieni smlouvy a o potfebé dodrzeni procesnich pravidel, ale také z jakych dlivod( je moiné
odmitnout uzavieni smlouvy.

m) Pecovatelska sluzba pro seniory - zakladni otazky
Lektorka: Mgr. Lada Habrcetlova
Akreditace MPSV ¢.: 2015/0853-PC/SP/VP/PP

Pecovatelska sluzba je jednou ze stéZejnich a nejcastéji vyuzZivanych sluzeb v péci o seniory v jejich
domacim prostiedi. Kurs poskytne uchazeclim zéakladni teoretické znalosti o této sluzbé - o jejim
historickém vyvoji, o legislativnim zakotveni sluzby, o pozadavcich kladenych na poskytovatele. Ve své
druhé casti se kurs vénuje také praktickym otdazkdm poskytovani pecovatelské sluzby —bézné uUkony
sluzby, specifika cilové skupiny, standardy kvality, spokojenost uZivatele se sluzbou a mistni a finan¢ni
dostupnost sluzby. V kursu je vénovan dostatecny prostor vyméné zkusenosti ucastnik( a prikladim
dobré praxe. Lektorka kursu, Mgr. Lada Habrcetlovd, piisobila v ZIVOT& 90 jako metodi¢ka socialnich
sluZeb (pecovatelska a odleh¢ovaci sluzba a tisnova péce).

n) Zaklady socialniho Setieni pro pracovniky zdravotnickych zafizeni
Lektorka: Mgr. EliSka Fouskova
Akreditace: CAS/KK/1417/2014

Kurz je urcen pro zdravotnické a zdravotné socidlni pracovniky nemocnic, LDN a zafizeni geriatrické
péce, ktefi se pfi své prdci setkdvaji s provadénim socidlniho Setfeni, pfipadné pracuji s jeho vystupy.

Kurz si klade za cil predat zakladni informace o pribéhu socidlniho Setfeni v procesu jednani se
zajemcem o sluzbu, a to jak v roviné teoretické, tak praktické. Ugastnici se seznami s dobrou praxi v
oblasti jednani socidlniho 3etfeni v socidlnich sluzbach, ale také s riziky socidlniho Setfeni. U&astnici
kurzu budou také seznameni se socidlni sluzbou tisfiova péce a s nastavenim socidlni prace a socialniho
Setfeni v této sluzbé, kterad diky své sloZitosti mize poslouZit jako zajimavy priklad pojeti socidlniho
Setfeni.

Souhrnné udaje:

V roce 2016 jsme méli 14 akreditovanych program, jich se celkem zt¢astnilo 120 Géastnik z celé CR.

15



3) Projekt Senior komunité, komunita seniorovi.

5 Diskusnich stol o dobrovolnictvi, vyména zkuSenosti dobrovolnik(, ktefi se vénuji seniorl, nebo
sami jsou jiz dobrovolniky. Vidy tfihodinové diskuse: 30.6. 2016, 23.9.2016; 14.10.2016;11.11.2016;
9.12.2016.

Dalsim cile byla potfeba najit dobrovolniky, ktefi by byli ochotni natocit 3x10 minut portrét; kritérium:
sami se vénuji seniorské otazce, nebo jsou sami seniory; cil: pfiprava kurzu pro dobrovolniky a pro lidi,
ktefi profesionalné pracuji se seniory; vystup: sdilené dokumenty na webu.

Natocili jsme videa se tfemi dobrovolnicemi seniorkami Kristinou, Marcelou a Marii z Prachatic, a
jedenaosmdesatiletym dobrovolnikem Ing. Zajickem.

16



Ekonomické udaje za rok 2015

Ndklady

Struktura provoznich nakladi v roce 2015

0SOBNi NAKLADY
35,0%

OSTATNi NAKLADY
1,8%

SPOTREBA MATERIALU
3,9%

OSTATNI SLUZBY

59,3%

1 | SPOTREBA MATERIALU 26
2 [SLUZBY 397
3 | OSOBNI NAKLADY 234
4 12

OSTATNI NAKLADY
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Prijmy

v7e o

Fijmu v roce 2015

Struktura p

PRIIMY Z KURZU A
LEKTOROVANI{
50,2%

HLAVNi MESTO
PRAHA - dotace
42,2%

PRIJMY Z KURZU A LEKTOROVANI 263

DARY 40
HLAVNI MESTO PRAHA, MPSV - dotace 221

2
Gen
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Rozvaha k 31.12. 2015

Rozvaha podle Prilohy ¢&. 1 Nazev, sidlo a pravni forma
WIRGy R 20021502 Rozvaha ve zjednoduseném rozsahu udetni jednotky
Gerontologicky institut, 0.p.s.
k 31.12.2015 Karoliny Svétlé 286/18
( v celych tisicich K& ) Praha 1
110 00
ICO
3 sushndens i, zobon 24813737
Oznateni AKTIVA ] et | D
a b (o} 1 2
A, Dlouhodoby majetek celkem 1
I Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 2
1. Dlouhodoby hmotny majetek celkem 3
1. Dlouhodoby finan&ni majetek celkem 4
V. Opréavky k dlouhodobému majetku celkem 5
B. Kratkodoby majetek celkem 6 176 126
I Zasoby celkem 7
1. Pohledavky celkem 8 80
1. Kratkodoby finanéni majetek celkem 9 176 46
V. Jina aktiva celkem 10
Aktiva celkem 1 176 126
Oznaceni PASIVA e, | e S
a b c 3 4
A Vlastni zdroje celkem 12 -228 -374
l. Jméni celkem 13
1. Vysledek hospodafeni celkem 14 -228 -374
B. Cizi zdroje celkem 15 404 500
I. Rezervy celkem 16
Il Dlouhodobé zavazky celkem 17
1. Kratkodobé zavazky celkem 18 404 500
V. Jina pasiva celkem 19
Pasiva celkem 20 176 126
Sestaveno dne: 16.06.2016 Podpisovy zaznam statutarniho organu uéetni jednotky
nebo podpisovy vzor fyzické osoby, ktera je tcetni jednotkou
Pravni forma Gcetni jednotky Predmét podnikani Pozn.:
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Vykaz zisku a ztraty k 31. 12. 2015

Vykaz zisku a ztraty

ST T VYKAZ ZISKU A ZTRATY V ZJEDNODUSENEM ROZSAHU
k 31.12.2015
( v celych tisicich K& ) Nazev a sidlo Ucetni jednotky
Gerontologicky institut, 0.p.s.
' ICo Karoliny Svétié 286/18
" x Braugnémy fanénimu 24813737 gt 44l
organu
Cinnosti
Oznaceni Nazev ukazatele fgldsli?u Hlavni Hospodarska Celkem
5 6 7
A. Naklady 1
. Spotiebované nakupy celkem 2 26 26
1. Sluzby celkem 3 397 397
. Osobni naklady celkem 4 234 234
V. Dané a poplatky celkem 5 1 1
V. Ostatni néklady celkem 6 1 11
VI Odpisy, prodany majetek, tvorba rezerv a opravnych polozek celken 7
Vil Poskytnuté prispévky celkem 8
VIIL Dari z piijmu celkem 9
Naklady celkem 10 669 669
B. Vynosy 1"
I Trzby za viastni vykony a zboZi celkem 12 263 263
1. Zmeéna stavu vnitroorganizaénich zasob celkem 13
. Aktivace celkem 14
V. Ostatni vynosy celkem 15
V. Trzby z prodeje majetku, zu&tovani rezerv a 16
opravnych polozek celkem
VI Prijaté pfispévky celkem 17 40 40
VL. Provozni dotace celkem 18 221 221
Vynosy celkem 19 524 524
Vysledek hospodafeni pied zdanénim 20 -145 -145
D. Vysledek hospodareni po zdanéni 21 -145 -145
Sestaveno dne: 16.06.2016 Podpisovy zaznam statutarniho organu Géetni jednotky
nebo podpisovy vzor fyzické osoby, ktera je Gidetni jednotkou
Pravni forma ucetni jednotky Pfedmét podnikani Pozn.:
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