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Uvodni slovo

V roce 2015 dostala ¢innost Gerontologického institutu dllezity impuls: usporadali jsme konferenci o
dobré praxi v managementu seniorského dobrovolnictvi a ukazalo se, Ze se jednd o velmi nosné

a vrstevnaté téma. Tato konference a lidé, ktefi se ji Ucastnili, ndm byli inspiraci k novym projektlm
v roce 2015, které se témito seniorskymi aktivitami zabyvaji o néco hloubéji.

Kromé tohoto nového prvnku jsme realizovali fadu akreditovanych kurst a opét také konferenci Stari
spojuje 2015.

PFi vSech téchto pfilezitostech jsme méli moZnost setkat se s lidmi, zastupci odborné verejnosti, kterym

neni lhostejny osud seniord ani kvalita jejich péce o seniory. Proto investuji ¢as i financ¢ni prostredky do

v es

Tato setkavani jsou pro vSechny zucastnéné vidy velmi obohacuijici.

Dékujeme za né a tésime se na dalsi spolupraci se vsemi, kdo si vazi seniorl a chtéji jim profesionalné
a kvalitné pomdhat.

Jan Lorman
feditel Gerontologického institutu, o. p. s.



Zakladni informace o Gerontologickém institutu

Obecné prospésnou spole¢nost Gerontologicky institut, o. p. s. zaloZilo v roce 2011 ob¢anské sdruzeni
Zivot 90. Jadrem aktivit Gerontologického institutu je analyticka, vzdé&lavaci, koncepéni, metodicka,
konferen¢ni a poradenska cinnost v oblasti problematiky stafi a starnuti. Vtéto oblasti navazuje
na bohaté zkusenosti svého zakladatele, spolku Zivot 90, ktery dlouhodobé poskytuje socialni sluzby
seniordm a jejich blizkym, realizuje aktivizacni programy pro seniory, osvétové informacni kampané
o stafi a provozuje také divadlo pratelské seniorlim. Gerontologicky institut, o.p.s. vytvafi prostor
ke zkoumani SirSich souvislosti této problematiky, kjejimu feSeni na odborné Urovni a zaroven
ke vzdélavani odborné i laické vefejnosti. Dlraz je pritom kladen na odbornou erudici v oblasti
gerontologie a na spoluprdci se zahrani¢nimi odborniky a organizacemi.

Aktivity Gerontologického institutu jsou pFistupné odborné verejnosti z celé CR, konference maiji
zpravidla celostatni charakter.

Gerontologicky institut, o. p. s. je zapsan v rejstiiku obecné prospésnych spolecnosti, vedenym
Méstskym soudem v Praze, oddil O, vlozka 794.

Datum zapisu: 23. 02. 2011

Sidlo: Karoliny Svétlé 286/18, 110 00 Praha 1
Internet: http://www.zivot90.cz/226-gerontologicky-institut

E-mail: info@giops.cz

1€0: 24813737
DIC: C224813737

Reditel: Mgr. Jan Lorman
Tajemnice: Mgr. Markéta Dlouhd

Spravni rada:
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Projekty realizované v roce 2015
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1) Konference Stari spojuje 2015

Konference s mezinarodni Ucasti ,Stari spojuje” jiz ma za sebou ti Uspésné rocniky. V letech 2013 az
2015 je zorganizoval spolek Zivot 90 a Gerontologicky institut vidy ve spolupréci s prazskou radnici.
Zabyvala se problémy starnouciho ¢lovéka a spole¢nosti ve smyslu vyuZiti vzajemnych potencidld.
Otevrela se témata jako je vzajemna participace, objektivni i subjektivni hodnoceni prekazek,
existencialni vyzvy, smysl Zivota nebo vyprazdnénost pojma a politik.

Ucastniky konference byli odbornici, pracovnici vefejné spravy a regionalni politici.

V roce 2015 se konference konala 4.6.2015 od 09:00 do 16:00 pod zastitou radni Ireny Ropkové
v sdle zastupitel Magistratu HMP na Maridnském namésti.

Na ro¢niku 2015 byly pfedneseny pfispévky s nasledujicim programem:

A) Ziju v Praze, vystoupeni hosta konference pani Libuse Svormové

B) Uvod; Mgr. et Ing. Irena ROPKOVA, radni HMP
a.Co potiebuji seniofi v HMP — pfipomenuti diskusniho dokumentu; Jan LORMAN, Zivot 90

C) Stary clovék ve mésté pro vsechny generace: potencial, participace, uplatnéni, prace, uceni,
rozvoj

a.0 kom vlastné mluvime - ujasriovdni "seniora" jako zdpas nad propasti; MUDr. Zdenék
KALVACH,

b.Osobni kompetence ve stdri; finanéni, technologickd, prdvni a dalsi gramotnosti pro integritu
Zivota a participaci na vyuZivdni spolecenskych hodnot; Rozvoj a podpora kompetenci ve stdri;
celoZivotni uéeni; odpovédnost za jejich udrZovdni a rozvoj; Jan CIZINSKY tbc.,

c.Sebe-obsluha, svépomoc, autonomie; dobrovolnictvi v rtiznych komunitdch, sebe-organizace,
samo-iniciace; pfiklady dobré praxe: Mgr. Helena CELISOVA, Mgr. Michaela ZACKOVA,
Vojtéch VESELY, Mgr. Markéta DLOUHA, Alena Spakova, DiS.,

d.Pecujici rodina; péce o zdvislého seniora v rodiné; sdilend péce, formdini a neformdini péce,
podminky, role a osud pecujicich; vytvdreni podminek, aby se rodiny, obce a spolky mohly
ujimat podpory "svych" lidi; prof. Hynek JERABEK,

e.Senior — tviirce hodnot; potencidl kultury a uméni pro kvalitu Zivota, seberealizaci, otisky
generaci, pfekondvdni bariér a stereotypu, soudrZnost, srozumitelnost, univerzalni hodnoty,
riznost tradic - senior jako strdZce vyznamu a kontinuity;

D) Meésto pro vSechny generace
a.Urbanismus a pldnovani; sitovani sluZeb, doprava, architektura, design mista a verejného
prostoru, bezpeény pohyb; Strategicky pldn rozvoje HMP; ing. arch. Pavla MELKOVA tbc.,
b.Senior ve mésté, mésto v Zivoté seniort — pohled urbdnni a environmentdlini gerontologie —
Mgr. Lucie VIDOVICOVA,
c. Uceleny pohled na seniora v systému socidlni politiky, funkéni pohled na sobéstacnost
a ndroénost prostredi a Zivota ve mésté — MUDr. Libuse CELEDOVA, MUDr. Rostislav CEVELA™,
d.Jak naloZit s Narodnim akcnim pldnem pozitivniho stdrnuti ve sféfe samosprdvy a konkrétné
v Praze; Ing. Radka SOUKUPOVA




e. Celistvy pristup k Zivotu ve stdri, predpoklad pro nalezeni optimdlnich reseni politiky HMP;
Pojeti, ucelenost a kvalita dlouhodobé péce; dopad na funkcni zdravi. Progrese potfebnosti
socidlnich a zdravotnich sluZzeb vzhledem k populacnimu vyvoji; financovadni zdravotnich a
socidlnich sluZeb; financovadni podle vysledku; srovnatelné podminky, diskriminace terénnich
sluZeb, diskriminace zdravotni péce v socidlnich sluzbdch, PhDr. Tomas KLINECKY,

f.  SocidIni sluzby a zdkon, restrikce v socidlnich sluZbdch, redukcionalismus v praxi;

Mgr. Vladislav FRYC tbc.,

g. Soucasnost a budoucnost dlouhodobé péce; priiniky a synergie socidlnich a zdravotnich sluZeb;
Ing. lva MERHAUTOVA,

h.  Zdravotni péce o seniory v HMP; Ing. Milos RUZICKA,

i.  Hrdtky s geriatrii, primdrni pé¢i a komunitnimi sluZzbami; Systém integrovanych podpirnych
sluZeb v komunité; MUDr. Zdenék KALVACH,

j.  Vyznam ucelené rehabilitace, prevence; rehabilitace v systému socidlné zdravotni péce, prof.
Jan PFEIFFER,

k.  Komunitni Zivot, se zvldstnim zretelem k bezpeci ve mésté (neni minéno jen fyzické); socidlni
sluzby; celozivotni vzdélavdni — financni gramotnost a vyuzivani modernich technologii; Ing.
Patrik NACHER,;

l.  Propojeni systému a sluZeb- potencidl vyuZiti informacnich a komunikacnich technologii na
drovni mésta a stdtu; technologické inovace - UCEEB (chytré budovy pro seniory), Smart Cities,
priority HI. m. Prahy v oblasti ICT; RNDr. Jifi SCHLANGER; Bc. Libor HADRAVA, tbc.,

m. Pfiklad dobré praxe: domov seniord, sluzby asistovaného Zivota, Bc. Lenka RYSAVA.

E) Deklarace - Co potrebuji seniofi v Praze 2015

V ndvaznosti na pfednesené pfispévky byla diskutovdna, zpracovana a formou tiskové zpravy
zvefejnéna deklarace Co potfebuji seniofi v Praze: http://www.zivot90.cz/uploads/document/614.pdf

Konferenci odborné vedl tym ve sloZeni: Doc. Iva Holmerova, Dr. Zdenék Kalvach, Mgr. Lucie
Vidoviéova, Dr. Jifi Schlanger, Mgr. Petr Wija, Mgr. Jan Lorman.

Naprosta vétsina prispévkl vyustila v konkrétni doporuceni, navrhy reseni existujicich soucasnych
problém.

Konference Stafi spojuje se v pribéhu realizovanych tfi roéniki pomérné dobre etablovala mezi
odbornou verejnosti, od niz dostdvame zpravidla velmi pozitivni zpétné vazby. V letoSnim roce jsme
diky sponzorskym pfispévkim mohli nabidnout vSem Ucast zdarma, coz se promitlo do pomérné
vysoké Ucasti. Velice nas tési, Ze této nabidky vyuZili také mnozi seniofi. Konference se tak stala
skutecné Zivou platformou pro vyménu zkusenosti a dobré praxe ze Zivota seniori v HMP.

Vsechny prednesené prispévky jsou ke stazeni na http://www.zivot90.cz/146-novinky/1001-stari-
spojuje-2015. Na konferenci se prihlasilo pres 170 Ucastnik(l. V naprosté vétsiné pripadl se jednalo o
Ucastniky z HMP, zastupce zdejsich neziskovych organizaci, iradi méstskych Casti a také samotnych
seniord. Na tomto odkazu je k dispozici také text s pfijatou deklaraci: http://www.zivot90.cz/110-
press/195-tiskove-zpravy/m-1002-konference-quotstari-spojuje-2015quot

Konference v roce 2015 zasahla nejen odbornou verejnost, ale také zajemce z fad aktivnich
zainteresovanych seniord, seniorskych organizaci apod. Tato skute¢nost nas velmi tési a zaroven

vhimame, Ze zapojeni seniorl do participace na hodnoceni podminek, ve kterych Ziji, je cesta, kterou
bychom se chtéli ubirat také v nasledujicich rocnicich.


http://www.zivot90.cz/uploads/document/614.pdf
http://www.zivot90.cz/146-novinky/1001-stari-spojuje-2015
http://www.zivot90.cz/146-novinky/1001-stari-spojuje-2015
http://www.zivot90.cz/110-press/195-tiskove-zpravy/m-1002-konference-quotstari-spojuje-2015quot
http://www.zivot90.cz/110-press/195-tiskove-zpravy/m-1002-konference-quotstari-spojuje-2015quot

2) Realizace vzdélavacich programii pro pracovniky v pirimé péci

Gerontologicky institut usiluje predevsim o zpracovani takovych programl dalsiho vzdélavani, které
budou reagovat na aktualni otazky prace s danou cilovou skupinou. Chtéli bychom tak pracovnikiim
v pfimé péci poskytnout dostupny prostor k zabyvani se specifiky uZivatell — seniorl, predavat jim
informace o moznostech podpory laickych pecujicich osob a zaroven umoznit plodnou vyménu
zkuSenosti vtéto oblasti. Vsouladu stimto cilem Gerontologicky institut, o.p.s. pfipravil 10
vzdélavacich program, které v priibéhu let 2014 a 2015 ziskaly akreditaci MPSV CR:

a) Zaklady socialniho poradenstvi pro seniory
C. akreditace: 2014/0272-PC/SP/PP
Lektorka: Mgr. Stépanka Vajdova

Seminar je uréen socidlnim pracovnikiim a pracovnikim v socidlnich sluzbach, ktefi chtéji ziskat
zakladni prehled v oblasti socidlniho poradenstvi se zamérenim na cilovou skupinu seniori. BEhem
kursu jsou Ucastnici sezndmeni s charakteristikou této socidlni sluzby, s principy a fazemi poradenského
procesu a se specifiky poradenstvi poskytovaného seniorim. Pozornost je vénovana také zakladnim
dovednostem poradenského pracovnika. V prlbéhu seminafe maji ucastnici moznost vyzkouset
si vybrané dovednosti pfi praktickém nacviku.

b) Zaklady mezioborové spoluprace v pfimé socidlni praci
C. akreditace: 2014/0273-SP
Lektorka: Mgr. Lada Habrcetlova

Kurs se vénuje zakladnim otdazkdm case managementu v pfimé socidlni praci. Pozornost je vénovana
teorii case managementu i jeho praxi. V pribéhu kursu maji jeho Ucastnici moznost vyzkouset si v praxi
mezioborovou spolupraci nad kazuistikami uZzivatel(. Kurs je urcen pfedevsim pro socialni pracovniky
vsech typu sluzeb.

c) Uvod do komunitni spoluprace a rozvoje sdilené péce o seniory prostiednictvim terénnich
socidlnich sluzeb
Akreditace ¢.: 2014/0274-PC/SP/PP
Lektroka: Mgr. Jana Kosafova a Mgr. Lada Habrcetlova

Kurs se zabyva tématem komunitni spolupriace v péci o seniory a terénnimi socidlnimi sluzbami
pro seniory, jako dvéma vyraznym faktorlm, které mohou pfispét k deinstitucionalizaci socialnich
sluZeb pro seniory. V prvnim bloku je pozornost vénovana vybranym vyznamnym aspektim komunitni
spoluprace sluzeb v péci o seniory, specifickym potfebam krehkych seniorl a navrhu konceptu sdilené
péce o seniory véetné prikladi dobré praxe. Druhy tematicky blok se vénuje konkrétnim ndstrojiim,
které lze pfi sdilené péci o seniory vyuzivat: Budou predstaveny zdkladni charakteristiky terénnich
socidlnich sluzeb, které mohou byt vyuzivany v péci o seniory, jejich vyhody a limity, moZnosti jejich
kombinace s jinymi sluzbami apod. Na modelovych kazuistikdch si posluchaci sami vyzkousi svou
orientaci v siti terénnich socialnich sluzeb a pokusi se vybrat vhodnou sluzbu s ohledem na situaci
uZivatele.

d) Domadci nasili a tyrani pachané na seniorech. Uvod do problematiky.
Akreditace ¢.: 2014/0276-PC/SP/PP
Lektorka: Mgr. Dana Kroupova

Kurs se zabyva dvéma vyznamné negativnimi jevy, s nimiZz se mohou setkat socidlni pracovnici
a pracovnici v socialnich sluzbach, ktefi pecuji o seniory: domaci nasili (DN) a syndrom tyraného
a zanedbavaného seniora (EAN). V pribéhu kursu je pozornost vénovana nejen projeviim a priznaklm,
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které mohou napomoci obét téchto socidlné patologickych jev( odhalit, ale také moznostem pomoci
a institucim a organizacim, které nabizeji ndslednou pomoc. Samostatny modul je vénovan také praci
s uzivatelem (obéti DN nebo EAN) a moznostem jeho podpory.

e) Zaklady krizové komunikace se seniory.
Akreditace €. 2014/0373-PC/SP/PP
Lektorka: Mgr. Jana Kosarova

Kurs Zaklady krizové komunikace se seniory se vénuje tématu krizové intervence u senior(
a specifickym charakteristikam komunikace s nimi. V teoretické ¢asti kursu je pozornost vénovana
specifickym vlastnostem skupiny seniorll a metodam a technikdm krizové intervence pfi praci
se seniory. V praktické casti kursu si Ucastnici vyzkousi samostatné vyuziti zdkladnich technik
a samostatné vedeni rozhovoru s klientem v krizové situaci. V zavéru kursu jsou popsany moznosti
dalsiho poradenstvi a ndvaznych socialnich sluZeb pro seniory. Kurs je urcen pracovniklim v socialnich
sluzbach a socidlnim pracovnikiim, ktefi pracuji se seniory.

f) Systém socidlnich sluzeb p¥i praci s cilovou skupinou seniord. Uvod do problematiky.
Akreditace €. 2014/0376-PC/SP/PP
Lektorka: Mgr. Stépanka Vajdova

Kurs je uréeny sociadlnim pracovnikim Gradd a poradenstvi, pracovnikiim v socidlnich sluzbach a viem
zdjemclm, ktefi chtéji ziskat prehled v oblasti socidlnich sluZeb se zamérenim na terénni socialni sluzby
pro seniory v Ceské republice. V prib&hu kursu bude vénovéana pozornost systému socialnich sluzeb
v CR, specifickym narokdm seniordl na sluzby i komunikaci, systému terénnich socidlnich sluieb
i praktickému ndcviku vybéru vhodnych socidlnich sluzeb pfi praci s kazuistikou uZivatele. Uceleny
prehled o terénnich socialnich sluzeb je nezbytnym zdkladem deinstitucionalizované péce o klienty.

g) Specifické potieby osob pecujicich o seniory a moznosti jejich podpory.
Uvod do problematiky.
Akreditace €. 2014/0372-PC/SP/PP
Lektorka: Mgr. Dana Kroupova

Program nabizi zakladni orientaci v problematice podpory osob pecujicich o seniory a jejich
specifickych potfeb. Program je urcen socidlnim pracovniklim, pracovniklim v socialnich sluzbach
a pracovnikim urad(, ktefi se v rdmci své profese setkavaji s osobami, které pecuji o své blizké seniory,
a chtéji se sezndmit se specifiky pristupu k nim, s jejich potfebami. Soucasti kursu je také prehled
terénnich socidlnich sluzeb pro seniory, které mohou pecujicim v jejich namahavé péci o své blizké
Casto podstatné ulehcit.

h) Zaklady podpory pecujicich na trhu prace
Akreditace ¢. 2014/0275-SP
Lektorka: Mgr. Jana Kosarova

Kurs Zaklady podpory pecujicich na trhu prace se vénuje specifickym potfebdm pecujicich o osobu
blizkou. ProtoZe se jednd o skupinu znevyhodnénou na trhu prace, je zvlastni pozornost vénovana
podpofe pecujicich pfi hledani zaméstndni, pfi zpracovani Zivotopisu, pfipravé na pohovor a hledani
pracovniho uplatnéni. Kurs je urcen predevsim socialnim pracovnik(im, ktefi pracuji se seniory a s lidmi
pecujicimi o osobu blizkou (na Uradech prace, v oblasti poradenstvi atp.), jakoZ i ostatnim zajemclim
o tuto problematiku.



i) Zaklady socialniho Setfeni a jeho praxe v tisnové péci
Akreditace €. 2014/0919-PC/SP/PP
Lektorka: Mgr. Eliska Karnokova (roz. Fouskova)

Kurz je urcen pro socidlni pracovniky, pro pracovniky v ptimé péci, ale také pro pracovniky v socidlnich
sluzbach, ktefi se pti vykonu své pracovni pozici setkdvaji s provadénim socidlniho Setfeni.

Kurz si klade za cil predat zakladni informace o pribéhu socidlniho Setfeni v procesu jednani se
zajemcem o sluzbu, a to jak v roviné teoretické, tak praktické. Uastnici se sezndmi s dobrou praxi v
oblasti jednani socidlniho etfeni v socidlnich sluzbach, ale také s riziky socidlniho $etteni. U&astnici
kurzu budou také seznameni se socidlni sluzbou tisnova péce a s nastavenim socialni prace a socialniho
Setfeni v této sluzbé, kterd diky své sloZitosti mliZze poslouZit jako zajimavy priklad pojeti socidlniho
Setfeni.

j) Zaklady diabetické a podiatrické prevence v pfimé péci o seniory
Akreditace €. 2014/1459-PC/SP/PP
Lektorka: Mgr. Hana Vlhova

Seniofi ve vys$Sim véku byvaji velmi casto postizeni diabetem a SDN, proto je zakladni edukace
pracovnikll v pfimé péci i neformalnich pecujicich velmi potfebnou slozkou jejich odbornosti. Seminar
nesupluje zdravotnické vzdélani, ale poskytuje zakladni informace nezdravotnickym pracovnikim
pecujicim o seniory tak, aby napt. byli schopni rozeznat potfebu odborné pomoci. Edukace v oblasti
zdravého zZivotniho stylu pfi onemocnéni diabetem a SDN je pro pracovniky v pfimé péci o seniory
velice prinosna. Kurs vede lektorka s dlouholetymi zkuSenostmi v oblasti péce o seniory, diabetologie a
podiatrie.

k) Uvod do nalezitosti a logiky sestaveni smluv o poskytovani socialni sluzby ve sluibach
socialni péce
1) Uvod do zptisobu uzavirani smluv o poskytovani socialni sluzby ve sluzbach socidlni péce
Lektor: Mgr. Petr Mach
Akreditace ¢€.: 2015/0488-PC/SP/VP a 2015/0489-PC/SP/VP

Kurzy se zaméfuji na sezndmeni se zakladnimi naleZitostmi smluv o poskytovani socidlni sluzby z
pohledu zakona o socidlnich sluzbach a moZnostmi jejich naplnéni v rdmci jednotlivych smluv. Dalsi
oblasti, kterou se snazi kurz postihnout, je predani zkusenosti v rdmci logiky sestaveni obsahu smluv o
poskytovani socialni sluzby a revize nékterych procest (nap¥. individudlni planovani, podavani stiznosti,
zpUsob uhrady/vyuctovani), které jsou nastaveny organizaci a smlouva o poskytovani socidlni sluzby
vzhledem k jednotlivym naleZitostem do nich m{iZze zasdhnout.

Proces uzavirani smluv o poskytovani socialni sluzby z divodu Sife skupin osob, kterym mohou byt
socialni sluzby poskytovany, se mize vzhledem k individualnim situacim velmi liSit. A pravé na
jednotlivé zpUsoby uzavieni smlouvy o poskytovani socialni sluzby se tento kurz zaméfuje. Tedy jak z
hlediska snizené schopnosti osoby posoudit nasledky pravniho jednani (napf. z ddvodu dusevni
poruchy), ale i z hlediska omezené schopnosti projevu vile (osoba smlouvu o poskytovani socialni
sluzby neni schopna podepsat) nebo moznosti se s pisemnou smlouvou o poskytovani socidlni sluzby
seznamit (napriklad osoby se zrakovym postizenim). U¢astnik se dozvi nejen o rdznych zplisobech
uzavieni smlouvy a o potfebé dodrzeni procesnich pravidel, ale také z jakych dlivod( je moziné
odmitnout uzavieni smlouvy.



m) Pecovatelska sluzba pro seniory - zakladni otazky
Lektorka: Mgr. Lada Habrcetlova
Akreditace MPSV &.: 2015/0853-PC/SP/VP/PP

Pecovatelska sluzba je jednou ze stéZejnich a nejcastéji vyuZivanych sluzeb v péci o seniory v jejich
domacim prostiedi. Kurs poskytne uchazecim zakladni teoretické znalosti o této sluzbé - o jejim
historickém vyvoji, o legislativnim zakotveni sluzby, o poZadavcich kladenych na poskytovatele. Ve své
druhé casti se kurs vénuje také praktickym otdzkam poskytovani pecovatelské sluzby —béziné lkony
sluzby, specifika cilové skupiny, standardy kvality, spokojenost uZivatele se sluzbou a mistni a financni
dostupnost sluzby. V kursu je vénovan dostatecny prostor vyméné zkusenosti ucastnikll a prikladiim
dobré praxe. Lektorka kursu, Mgr. Lada Habrcetlovd, pusobila v ZIVOTé 90 jako metodicka socialnich
sluZeb (pecovatelska a odlehcovaci sluzba a tisfiova péce).

Souhrnné udaje:

V roce 2015 bylo realizovano 18 akreditovanych programd, jichZz se celkem zlcastnilo 150 Ucastnikd
z celé CR.
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3) Konference Senior komunité, komunita seniorovi.

Konference na téma dobrovolnictvi seniorll s ndzvem Senior komunité, komunita seniorovi. Dobrd
praxe dobrovolnickych programu pro seniory a se seniory. se konala dne 4. 12. 2015. Konference se
zUcastnilo zhruba 70 posluchacd - mezi nimi prevazovali zastupci NNO pusobicich v socidlni oblasti,
zastupci méstskych uradu a aktivni seniofi.

Program konference byl nasleduijici:

I.  Teoreticky blok

Mgr. Natasa Diatkova (MV CR): Statni podpora dobrovolnictvi
PhDr. Jifi ToSner (Hestia): Dobrovolnictvi senior(l a pro seniory

Il.  Praktické ptiklady dobré praxe

e Mgr. Markéta Dlouhd, Alena Spakova DiS., Mgr. Aneta Zapotockd (Zivot 90): Dobrovolnické
programy v Zivoté 90
Ing. Mojmir Novacek (KCT): Turistikou k aktivnimu stari
Ing. Hana Netusilova (Sue Ryder): Dilemata pfi vybéru dobrovolnik( ke kiehkym senioriim
Mgr. Julidna Bindasova (Cesta dom(): Umirat doma
Mgr. Lucie Nekvasilovad (Nad. Charty 77): Narodni kronika - Pomozte seniorim uchovat jejich
pribéh
e Dita Rudolfova (Maltézska pomoc): Adopce senior(
e Aneta Zapotocka (ZIVOT 90): Dobrovolnické centrum Zivota 90
e Mgr. Jolana Novotnd (PROUD): Jak pfidat duze stfibrnou
e Monika Strakova (Domov sv. Karla Boromejského): Zapojeni dobrovolnikl seniorského véku do
sluZzby nemocnym seniorlim nebo Seniofi seniordm v Domové sv. Karla Boromejského
e Bc. Martina Flidrovd, Miriam ZabrZenska (Byznys pro spolecnost): Mezigeneracni dialog ve
firemnim dobrovolnictvi
e Bc. Jana Sormova (Krdsa pomoci): Doma bez obav

Cilem konference byla vyména zkuSenosti a dobré praxe v managementu dobrovolnictvi seniorli a ve
prospéch seniorl. V Gvodnich pfispévcich se Ucastnici seznamili s aktudlnimi pravnimi predpisy a
moznostmi financovani akreditovanych dobrovolnickych program ascinnosti Narodniho
dobrovolnického centra Hestia. V nasledujicich deviti pfispévcich byly pfedstaveny programy z oblasti
ordlni historie a uchovavani vzpominek, socidlnich a zdravotnich sluZeb, turistiky a firemniho
dobrovolnictvi ve prospéch seniorskych organizaci.

Tési nas, Ze konference probihala opravdu Zivé, za pozorného zajmu ucastnikl, ktefi plné vyuZivali
prostor k diskuzi. Ukazuje se, Ze dobrovolnictvi ve stafi a pro staré lidi je téma netusené pestré a
inspirativni, které otevira rfadu otazek, klade specifické poZadavky na roli koordinatora a nabizi novy
pohled na smysl dobrovolnictvi. Nékterym z téchto otdzek bychom se chtéli blize vénovat v pfistim
roce.

Vystupem z konference je sbornik, ktery shrnuje prispévky z konference. Prezentace z konference jsou
k dispozici zde: http://www.zivot90.cz/226-gerontologicky-institut/108-archiv/153-clanky/153-
clanky/m-1082-konference-senior-komunite-komunita-seniorovi
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Ekonomické udaje za rok 2015

Ndklady

Struktura provoznich nakladi v roce 2015

0SOBNi NAKLADY
35,0%

OSTATNi NAKLADY
1,8%

SPOTREBA MATERIALU
3,9%

OSTATNI SLUZBY

59,3%

1 | SPOTREBA MATERIALU 26
2 [SLUZBY 397
3 | OSOBNI NAKLADY 234
4 12

OSTATNI NAKLADY
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Prijmy

v7e o

Fijmu v roce 2015

Struktura p

PRIIMY Z KURZU A
LEKTOROVANI{
50,2%

HLAVNi MESTO
PRAHA - dotace
42,2%

PRIJMY Z KURZU A LEKTOROVANI 263
DARY 40
3 HLAVNI MESTO PRAHA, MPSV - dotace 221
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Rozvaha k 31.12. 2015

Rozvaha podle Prilohy ¢&. 1 Nazev, sidlo a pravni forma
WIRGy R 20021502 Rozvaha ve zjednoduseném rozsahu udetni jednotky
Gerontologicky institut, 0.p.s.
k 31.12.2015 Karoliny Svétlé 286/18
( v celych tisicich K& ) Praha 1
110 00
ICO
3 sushndens i, zobon 24813737
Oznateni AKTIVA ] et | D
a b (o} 1 2
A, Dlouhodoby majetek celkem 1
I Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 2
1. Dlouhodoby hmotny majetek celkem 3
1. Dlouhodoby finan&ni majetek celkem 4
V. Opréavky k dlouhodobému majetku celkem 5
B. Kratkodoby majetek celkem 6 176 126
I Zasoby celkem 7
1. Pohledavky celkem 8 80
1. Kratkodoby finanéni majetek celkem 9 176 46
V. Jina aktiva celkem 10
Aktiva celkem 1 176 126
Oznaceni PASIVA e, | e S
a b c 3 4
A Vlastni zdroje celkem 12 -228 -374
l. Jméni celkem 13
1. Vysledek hospodafeni celkem 14 -228 -374
B. Cizi zdroje celkem 15 404 500
I. Rezervy celkem 16
Il Dlouhodobé zavazky celkem 17
1. Kratkodobé zavazky celkem 18 404 500
V. Jina pasiva celkem 19
Pasiva celkem 20 176 126
Sestaveno dne: 16.06.2016 Podpisovy zaznam statutarniho organu uéetni jednotky
nebo podpisovy vzor fyzické osoby, ktera je tcetni jednotkou
Pravni forma Gcetni jednotky Predmét podnikani Pozn.:
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Vykaz zisku a ztraty k 31. 12. 2015

Vykaz zisku a ztraty

ST T VYKAZ ZISKU A ZTRATY V ZJEDNODUSENEM ROZSAHU
k 31.12.2015
( v celych tisicich K& ) Nazev a sidlo Ucetni jednotky
Gerontologicky institut, 0.p.s.
' ICo Karoliny Svétié 286/18
" x Braugnémy fanénimu 24813737 gt 44l
organu
Cinnosti
Oznaceni Nazev ukazatele fgldsli?u Hlavni Hospodarska Celkem
5 6 7
A. Naklady 1
. Spotiebované nakupy celkem 2 26 26
1. Sluzby celkem 3 397 397
. Osobni naklady celkem 4 234 234
V. Dané a poplatky celkem 5 1 1
V. Ostatni néklady celkem 6 1 11
VI Odpisy, prodany majetek, tvorba rezerv a opravnych polozek celken 7
Vil Poskytnuté prispévky celkem 8
VIIL Dari z piijmu celkem 9
Naklady celkem 10 669 669
B. Vynosy 1"
I Trzby za viastni vykony a zboZi celkem 12 263 263
1. Zmeéna stavu vnitroorganizaénich zasob celkem 13
. Aktivace celkem 14
V. Ostatni vynosy celkem 15
V. Trzby z prodeje majetku, zu&tovani rezerv a 16
opravnych polozek celkem
VI Prijaté pfispévky celkem 17 40 40
VL. Provozni dotace celkem 18 221 221
Vynosy celkem 19 524 524
Vysledek hospodafeni pied zdanénim 20 -145 -145
D. Vysledek hospodareni po zdanéni 21 -145 -145
Sestaveno dne: 16.06.2016 Podpisovy zaznam statutarniho organu Géetni jednotky
nebo podpisovy vzor fyzické osoby, ktera je Gidetni jednotkou
Pravni forma ucetni jednotky Pfedmét podnikani Pozn.:
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