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Laskavy ¢tendri Vijroini zprdvy Gerontologického
institutu, dékuji Ti za Cas, ktery tomuto dokumentu

vénujes. Zaklddali jsme ho s cilem co nejlépe
porozumeét starym lidem a spolecnosti, jejiz jsou
prdvé seniori stile viznamnéjsimi cleny, a rozsivit
tak skupinu nositelii ,pochopeného problému”.

Nas institut udélal v roce 2023 kus poctivé prace na poli vzdélavani profesional’ v oblastech
staff a starnuti. Pokracovali jsme ve spolupraci s Masarykovou univerzitou a Institutem pro res-
torativnijustici a dokoncili projekt RESTABUS. Vydali jsme Metodiku syndromu Elder Abuse and
Neglect a poprvé v historii jsme zmapovali vyskyt tohoto neblahého jevu v Ceské republice.

Zasadni byla opét v nasi ¢innosti kazdoro¢ni konference Stafi spojuje, kterd je vysledkem
celoro¢niho Usili, hledani aktualnich vyznamnych témat a ve svém vysledku ndm pomaha
vyhodnotit soucasny stav stafi v Ceské republice a pfindsi vyznamné argumenty ze zahranici.
LetoSni ro¢nik se zabyval tvircim potenciadlem stardich lidi, stéZejni tezi bylo,Tvofim, tedy jsem”.
Ziskali jssmme mnoho podnétnych informaci, které planujeme dale zuZitkovat v nasledujicim
ro¢niku a pomoci tak prezentovat jiny Uhel pohledu na stafi.

Treti oblasti, kam bylo soustfedéno nase Usilf, byla advocacy ¢innost pro zlepseni Zivota starych
lidi v nasi republice.

Dékuji viem, ktefi se na praci Gerontologického institutu o.p.s. zaslouZili.
MgA. Jan Lorman

Reditel a zakladatel
Gerontologického institutu, o.p.s.
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Obecné prospésnou spolec¢nost Gerontologicky institut,
o0.p.s. zalozilo v roce 2011 obé&anské sdruzeni ZIVOT90.
Jadrem aktivit Gerontologického institutu je analyticka,
vzdélavaci, koncep¢ni, metodicka, konferencni a poradenska
¢innost v oblasti problematiky stafi a starnuti. V této oblasti
institut navazuje na bohaté zkusenosti svého zakladatele,
ZIVOTa90, ktery dlouhodobé poskytuje socialni sluzby
seniorlim a jejich blizkym, realizuje aktivizaéni programy pro
seniory, osvétové informacni kampané o stafi a provozuje
také Divadlo U Valst pratelské k seniortim.

Gerontologicky institut, o.p.s. vytvafi prostor ke zkoumani Sirsich
souvislosti této problematiky, k jejimu feseni na odborné Urovni
a zaroven ke vzdelavani odborné ilaické vefejnosti. Dlraz je pfitom
kladen na odbornou erudici v oblasti gerontologie a na spolupraci
se zahrani¢nimi odborniky a organizacemi.

Aktivity Gerontologického institutu jsou pfistupné odborné vefej-
nosti z celé CR, konference maji zpravidla celostatni charakter.

Diiraz je pritom kladen

na odbornou erudici v oblasti
gerontologie a na spoluprici
se zabranicénimi odborniky

a organizacemi.
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Stari spojuje 2023

Konference Stafi spojuje 2023, probéhla v hybridni formé
ve dnech 20-21 listopadu 2023 kombinované v prostorach
CSVTS na Novotného lavce 5 v Praze 1 a prostorach
ZIVOTa90 Karoliny Svétlé 18 v Praze 1.Vzhledem k dobrym
zkudenostem z let minulych byla ucastnikiim umoznéna
jak fyzicka tak virtualni Gcast. Vétsina prednasejicich

se konference zucastnila zivé, s vyjimkou zvlastni
zmocnénkyné Svétové zdravotnické organizace Dr. Zsofie
Pusztai, ktera se z dGivodti pracovniho vytizeni ve Svycarsku
nemohla zucastnit a prednasenich z architektonického
studia Apropos Architects, ktefi se toho ¢asu vénovali
expozici ¢eského pavilonu v Japonsku. Prednaseli proto
online. VSechny pfedndasky byly Zivé prednaseny na YouTube,
jejich zdznam pak vsem Gcastnikiim zprostiedkovan

po konferenci.
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Konference se zucastnilo 148 osob z toho
27 ucastnikl virtualné a 28 zvanych hostu. Diky
podpofe MHMP, MPSV a Nadaci EPCG a obdrZzenym
grantlim jsme mohli zachovat cenu za registracni
poplatek nizkou a umozZnit tak co nejvétsi Ucast
7 fad jak laické, tak oborné vefejnosti. Nové jsme
také nabidli registraci zdarma studentlm vysokych
a vyssich odbornych kol a seniorlim, kterym byla
nabidnuta Ucast na praktickych workshopech
2. den. Hybridni forma také umoznila Ucastnit
se jednotlivellm ze vzdélenéjsich koutl republiky,
ktefl by jinak s ohledem na naklady na dopravu
a ubytovani nepficestovali. Informaci o konferenci
jsme zvefejnili na nasich webovych strankach a soci-
alnich sitich, strankach a sitich ZIVOTa90, zvefejnéna
byla i na portale socidlnipolitika.eu a na strankach
Asociace poskytovatell socialnich sluzeb. APSS také
informaci rozsifila na svoje ¢leny. Stejné tak jsme
pozadali nase kontakty na krajskych Uradech, aby
informaci rozsitili mezi své organizace.

Konference se konala pod zastitou Ministra pra-
ce a socidlnich véci Ing. Mariana Jurecky, a Ing.
Alexandry UdzZenije radni hlavniho meésta Prahy.
Magr. Sarka Jelinkova, Naméstkyné MPSV CR pronesla
Uvodni slovo. Moderovani konference se ujaly so-
ciolozky Mar. Lucie Vidovi¢ovd, Ph.D. a Mgr. Et Mgr.
Marcela Petrové Kafkové, Ph.D. spolu s nasim panem
feditelem MgA. Janem Lormanem.

Konference byla roz¢lenéna do 2 dn: 1. teoreticky
prednaskovy den a 2. prakticky workshopovy den.
A 3. tematickych blokd. Hlavnimi tématy letosni
konference byly oproti lonskym rokiim, témata
vénujici se prezentaci jiného obrazu stafi.
Zamérovala se na prezentaci obrazd aktivniho
stari, udrzeni nezavislosti, svébytnosti, stafi usi-
lujici o pIné uplatnéni schopnosti, participujici
na tvorbé spolec¢enskych hodnot. Chtéli jsme
ukazat priklady uzite¢ného zivota. Predstavit
seniory, ktefi,neodkladaji odpovédnost za svij
zivot na raminko v cizi skfini“ Diskutovat nad tim
do jaké miry m@ze ¢lovék strestim ve staff pfedcha-
zet a anticipovat projevy starnuti, které pfijdou. Zda
jefyzické ¢imentalnicviceni, péstovani neformalnich




Cesky svaz védeckotechnickych spole¢nosti,
Novotného lavka 200/5, Praha 1.

Registrace a moznost zaslani védeckych
prispévku k zafazeni do programu oteviena.

Vice info na

WWwWWw.giops.cz
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mezilidskych vztahd, vytvéfeni si financnf rezervy
a védomé utvafeni stabilné pozitivniho postoje
k Zivotu ve stafi odpoved(? Jsou seniofi v obecném
povédomi povazovani za skupinu, kterd se podili
na celospolecenskych hodnotdch? Nebo jsou agei-
sticky pojimani jako neuzite¢ni, polymorbidni a péci
vyZzadujicf jedinci?

Nékteré odpovedi na dané otdzky, i sméfovani
konference meéla dat ivodni panelova diskuse, které
se zG¢astnili: Mgr. Klara Laurenéikova Simackova,
zmocnénkyné vlady pro lidska prava, Dr. Zsofie
Pusztai zvlastni zmocnénkyné WHO v CR a Mgr.
Lucie Vidovi¢ova, Ph.D. sociolozka vénujici
se problematice stafi a starnutina MU, Brno. Mezi
dalsimi zvanymi fe¢niky konference byli — Jan
Lorman (zakladatel ZIVOT 90, feditel Gerontologicky
Institut), Hana Strejckové (Fyzioart), lJindfiSka
Gregoriniova (NIPOS, Praha), Olivera Tésnohlidkova
(Masarykova Univerzita, Brno), Barbora Valuchova
(ZIVOT 90, Praha), Lucia Mansfeldové (Pozitivni
stafi, Praha), Marcela Petrova Kafkovd (Masarykova
Univerzita, Brno), Jan Bartos (Elpida, Praha), Alena
Kastnerova  (copywriterka/spisovatelka,  Brno)
Stejné jako loni jsme dali prostor zdjemcdm z fad
profesionalni vefejnosti zaslat navrh svého volného
sdéleni. Zaslané prispévky pak hodnotila komise,
ktera vybrala nasledujici pfispévky: Hana Mudrova
(A%), Gabriella Slemarova, Blanka Novotna (FHS UK,
Praha), Johana KFZzova (Gerontologické poradentsvi,
Praha), Zuzana Krutskd Hypsovad (Domov socialni
péle Hagibor, Praha). Daldi tfi zaslané zamitla
z ddvodu neodpovidajiciho tematického zaméfen,
2 doporucila zafadit do programu konference 2024.

2.den se pak konala fada workshopt jak pro profesi-
onaly pracujici se seniory, prezentujici formy vedeni
workshopd, tak workshopy pro seniory samotné,
aby si profesiondlové jako takovi mohli ozkouset
sami na sobé, jak takovy workshop vypada.

Velmi kladné hodnotime, ze se nam podafilo za-
chovat program konference kompletni a nahradit
na posledni chvili zrusenou prednasku a workshop
Davida Savilla, pfednaskou a workshopem Mgr.

vvvvv



nemuseli nahravat dopfedu, béhem konference
tak vsichni pfednasejici mohli Ucastniky seznamit
se svymi pfispévky zive, tlumocnice pak anglicky
mluvici pretlumocila do ceského jazyka. Vsichni
Cesti prednddejici se konference zucastnili pre-
zencné. Streamovali jsme jak plenarni cast, tak
tu workshopovou (pouze tedy jeden hlavni stream
z prostor divadla). Z celé konference mame zaznam,
véem registrovanym Ucastnikdm jsme jej poskytli
po konferenci. A budeme s nim dale pracovat
smérem k cilové skupiné odbornikd a laické verej-
nosti. Cil konference se ndm véfime podafilo splnit.
Pfednasky navic jako kazdy rok po uplynuti urcité
doby zvefejnime na webu institutu, dostanou se tak
i k dalsim, ktefi se konference nemohli zicastnit.
Vsem Ucastnikim konference jsme dali moznost
vyjadrit se jak k programu, tak organizaci konference
pfes online evalua¢ni formulaf. Ze zaslanych odpo-
védi vyplynulo Ze:
Ucastnici volf virtudlni formu z ddvodu ¢asovych
limitd, pracovnich povinnosti a nemoznosti
cestovat do Prahy potvrdily se tak nase predpo-
klady, Ze je dobré zachovavat hybridnf formu
konference u 27 % respondent( predcila
ocekavani u 64 % splnila ocekavania u 9 % byla
oznacena za prdmérnou
kvalita fe¢nikd byla u 91 % respondent oznace-
na za vybornou
kvalita workshopl pak byla podle 64 % respon-
dentd vyborna, 18 % prdmérna a 18 % preddila
ocekavani.

VYROCNI ZPRAVA O CINNOSTECH GERONTOLOGICKEHO INSTITUTU,

Respondentd jsme se dale ptali na jejich nejzaji-
maveéjsi zazitek, doporuceni témat do dalsich let
atd...Tyto informace jsme pak vyuZili pfi planovani
12. ro¢niku v roce 2024,

Jako kazdy rok, i letos vzniklo v zavéru konfe-
rence pisemné poselstvi s nimz dale pracujeme
v ramci nasich advokac¢nich aktivit. V rdmci diskuse
se potvrdilo, ze hovofime-li tedy o strategii aktiv-
niho starnuti a odpovédnosti za vlastni starnuti
(tak jak ji nastinila pani naméstkyné) je potfeba
se podivat i na pfipravenost CR v tomto ohledu,
jaké kroky se podnikaji a jakou cestu je potfeba uijit.
Obecné povédomi ve spole¢nosti je do jisté miry
velmi odlisné od vefejného minéni, jsou to intuitivni
normy, které se uplathuji jako vyznamny faktor
spolecenského vyvoje, a proto se velmi tézko pro-
ménuji, jedna se o internalizované racionalizované
predstavy o pfirozeném Fadu svéta. Casto si neuve-
domujeme, jak poznamenala Mgr. Lucie Vidovi¢ova,
Ph.D.,, Ze kdo je v produktivnim veéku dnes, bude také
jednou seniorem. Koncept aktivniho starnuti tak jak
je vefejné deklarovan se také ¢asto nepromita napf.
do nastaveni grantovych vyzev, vefejnych politik
atd. Domnivédme se, Ze byt jsou vefejné deklarované
strategie boje proti ageismu a aktivniho starnuti,
ageismus jako takovy stéle jeSté nebyl ve spolecnos-
ti detabuizovan, je to posledni ismus, ktery je jesté
celospoleCensky akceptovatelny a v soucasnosti
bohuzel mohutné podporovany, rlznymi Spatné
formulovanymi prohlasenimi.

O.P.S. ZA ROK 2023



Velkym pfislibem do budoucna je proto pfislibena
podpora a spoluprace ze strany ceské kanceldre
svetové zdravotnické organizace o které mluvila
zvlastni zmocnénkyné pro CR. Systémové vylouceni
skupiny seniorll a nepochopenti je v ageismu zasad-
ni, napr. média ¢i obecné kulturnf sféra stale majorit-
né stereotypné zobrazuji klasické pfedsudky o stafi.
NeUspésné zestarnuti je velmi casté zobrazenf seni-
ord. Pfeklopenim spole¢nosti na dlouhovékou navic
do jisté miry narlstd konflikt mezi mladou a starou
generaci, ktery je dale jeSté podporovan v ramci
populistického boje o voli¢e. Obraz aktivniho, ¢&i uzi-
te¢ného seniora, byt je na profesnim poli napfic
akceptovan, je tak bohuzel ve vefejném prostoru
stale velmi tézké prosazovat.

Na zavéry konference bychom radi navazali i v roce
2024, 12 ro¢nikem bychom se ale radi vratili k tradic-
nim tématdm, kterym se v institutu vénujeme, neb
z prbéhu konference vyplynulo, Ze je po nich vétsi
poptavka.

Doplnujici informace:

WEBOVE STRANKY KONFERENCE:

HTTPS://WWW.GIOPS.CZ/
KONFERENCE-STARI-SPOJUJE-2023

ZAZNAM VSECH PREDNASEK
KONFERENCE:

HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/
PLAYLIST?LIST=PLNSB2NNM510MQ2M-
SDGPZDHO2W2XDB-02J



https://www.giops.cz/konference-stari-spojuje-2023
https://www.giops.cz/konference-stari-spojuje-2023
https://www.youtube.com/playlist?list=PLnsB2Nnm510mQ2MsdGpZDHo2W2Xdb-O2J
https://www.youtube.com/playlist?list=PLnsB2Nnm510mQ2MsdGpZDHo2W2Xdb-O2J
https://www.youtube.com/playlist?list=PLnsB2Nnm510mQ2MsdGpZDHo2W2Xdb-O2J

Hlavnimi tématy pro rok 2024 budou

COTO JE STARI?

a. Lidsky vék a stafi. Vék je jenom ¢fslo. Existuje
Jseniornf vék”? Paklize ano, kde zacina a kde
konci seniorni vék; jaky ma obsah?

b. Stafi a zdravi. Biologické zmény ve staff.
Coto je,stafecka kiehkost"? Heterogenita
seniorské populace. Psychologie starnuti.

c. Tyrdni, zneuzivani a zanedbavani seniord.

STARIV LIDSKE SPOLECNOSTI

a. Postaveni seniorl ve spole¢nosti.

b. Ageismus jako,postoj, ktery vyjadfuje obecné
sdilené presvédceni o nizké hodnoté a nekom-

petentnosti stafi”. Ageismus. Zdroje ageismu.
Myty a stereotypy.

c. Vék a zakony; senior v legislativé ceské a sveétové;
Umluvy: lisabonska umluva, Umluva OSN
o pravech starsich lidi.

d. Spolecensky vyznam starcd. Ekonomicky nepro-
duktivni pfitéZ spolecnosti. Tradice a hodnoty,
spolec¢enské transfery.

e. Starci jako zatéz; malthusianstvi. Diouhodoba
a jina péce f. Vaha pfinosu a zatéze; lez to porov-
nat, jak? Lze vazit? Porovnavat?

MEZIGENERACNI VZTAHY

a. Podoba mezigeneracnich vztahd.

b. Geneze mezigeneracnich vztahd.

c. Ageismus — jako zatvrzelost a tvrdohlavost;
staticka povaha ageismu; ageismus- postoj bez
vyvoje, bez budoucnosti.

d. Hodnotova struktura mezigeneracnich vztah(.
Bilance mezigeneracnich vztah(; aktualni
— historicka.

UMENI STARNOUT

a. Uménf starnout.

b. Kontinuita Zivota, stéle jsem to ja. Integrita
osobnosti ve stari.

c. Smysl Zivota ve stéfi. Vile po smyslu.

d. Staff v existencialni periferii.

e. Socialni patologie ve stafi. Patologie stari.
Faktory posilujici patologii ve stafi.

f. Osamélost x samota.

Pro rok 2024 planujeme opét rozsffit nabidku odborného programu pozvat odborniky nejen z CR a zahranic,
ale umoznit i dalsi odborné vefejnosti zaslat abstrakta k jednotlivym tématdm, z téchto védeckych pfispévk
pak odborny programovy team konference vybere pfednasky k zafazeni do programu. Rédi bychom dale
zaradili i sekci pro pecuijici vefejnost. V odpoledni ¢asti programu planujeme oteviit kreativni workshopy pro

seniory a pro odborniky
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RESTABUS

Inovativni cesty definice, méreni prevalence
a reSeni seniorského abusu v CR.

Rok 2023 byl poslednim rokem realizace rozsahlé-
ho projektu RESTABUS, jehoZ realizace probihala
v obdobi 7/2021-12/2023. Na projektu spolupra-
coval nas tym se zastupci Fakulty socidlnich studif
MU a Institutu pro restorativnf justici. Hlavnim cilem
projektu bylo vytvofeni metodiky tzv. Siroké definice
seniorského abusu (tzv. EAN) a pilotni zavedeni ino-
vativnich principC restorativni justice do feSenf pfi-
padU seniorského tyrani, zanedbavani a zneuZivani.
Soucésti projektu byl také reprezentativni vyzkum
v obecné seniorské populaci vyuZivajici mezinarod-
né srovnatelnych nastrojl pro zjistovani prevalence
raznych forem abusu a hledanf cest k jejich prevenci
a feseni.

V roce 2023 jsme dokoncili a zvefejnili vysledky
projektu — vysledky vyzkumného Setfeni, metodic-
kou pfirucku, uskutecnili mezindrodni konferenci
k tématu tyrani, zneuzivani a zanedbavani a dalsi.

Tyréni, zneuzivani a Spatné zachazeni se seniory
jsou témata, kterd u nas nebyly dlouho pfedme-
tem reprezentativnich vyzkum0. A nebyly tak
dobfe zmapované. To se ale zménilo diky projektu
RESTABUS. Jednou z aktivit dokon¢enych v roce
2023 byl prizkum, ktery probihal formou anonym-
nich dotaznikl. Ty zahrnovaly celkem 244 otazek.
Pomoci dotaznikd vyzkumny tym zjistoval zkuse-
nosti jak s leh¢imi formami Spatného zachazent, jako
jsou hrubé verbalni Utoky ¢i financni zneuzivani,
az po ty vysoce zavazné, jako je fyzické a sexudlni na-
silf ¢i omezovani osobni svobody. A to vse u seniord

R\ ) RESTABUS

a seniorek 65letych a starsich z celé Ceské republiky.
Soustredili jsme se pouze na ty, ktefi Ziji v domacim
prostfedi. Celkem jsme dotaznikovym Setfenim
ziskali kolem dvou tisic sedmi set odpovédi.

Za pomoci dotaznikového 3etfeni projekt na-
priklad ukazal, Zze tyranim a zneuzivanim trpi
29 % senior v CR. Rada z nich navic opakované
a intenzivné. Vétsina o tom s nikym nemluvi.
Pokud viak jesté zohlednime nejen pfimou zku-
Senost ve vlastni domacnosti, ale i zkuSenosti
z vefejnych mist nebo svédectvi takovych ¢ina
dostavame se na 41 %. Tim, Ze jsme se dotazovali
jen téch, ktefi nas k sobé pustili do domacnosti,
k mnoha obétem jsme se vibec nedostali. Jde
tedy velmi pravdépodobné jen o $pi¢ku ledovce
tohoto zavazného fenoménu. Nasili na senio-
rech je tak i u nds vyznamnym celospolecenskym
problémem.

V poslednim roce realizace projektu jsme také do-
koncili a zvefejnili metodiku tykajici se restorativnich
pristupd v seniornim abusu pod ndzvem Aplikace
principa restorativni justice do systému feseni
seniorského abusu, jejiz cilem je rozsifit moz-
nosti resSeni seniorského abusu o aplikovatelné
pristupy restorativni justice.

Prostfednictvim poznatkd o hodnotach a princi-
pech restorativni justice a soucasné porozuméni
problematice seniorského abusu nabizi novou
perspektivu, jak lze reagovat na nezadouci

VYROCNI ZPRAVA O CINNOSTECH GERONTOLOGICKEHO INSTITUTU, O.P.S. ZA ROK 2023



jednani ve vztahu k seniorim za vyuziti kruh,
jako jednoho z typl restorativnich programi.
Metodika je vyuzitelnd pro statni i nevladni
organizace, podnikatelské subjekty i jednotliv-
ce, ktefi v ramci svych sluzeb pecuji nebo jinak
prichazeji do kontaktu se seniory.

Posledni Utery v mésici dubnu (25.4.) probéhla
konference/workshop na téma Tyrani a zne-
uzivani seniori a moznosti feSeni téchto situacf
za pomodi restorativnich pfistupd, na jejiz organizaci
se spolecné s nasim institutem podilela Masarykova
Univerzita a Institut pro restorativni justici.

Jeden ze zésadnich workshopl vedla kanadska
expertka Arlene Groh. Workshop byl organizovan
pod zastitou MPSV (aplikacni garant projektu),
a za pfitomnosti Vladni zmocnénkyné pro lidska
prava.

Ucastnici pak méli moznost nejen kruh s Arlene zazit
v rdmci odpoledniho workshopu, ale také se naucit
jednoduché, oviem podstatné parametry pro dobré
fungovani kruhu.

9 %

seniorti v CR trpi tyranim

a zneuzivanim

1 %

odhad skuktecnosti
na zakladé zkusenosti

,Nejvic mé zaujalo to drZeni hranic prostfednictvim
talking piece — kamene, Ze mohl mluvit jen ten, kdo
ho drZi. Napfed jsem méla pocit, ze je to trochu ome-
zujici, ale pak jsem si fekla, Ze to bylo super, Ze diky
tomu ma ve vétsim poctu lidi kazdy moznost fict,
co potiebuje, neni pferusovan, kazdy si ho vyslech-
ne a taky je diky tomu dan prostor pro zpracovani
si toho, co ten druhy Fika, nefikd néco hned unahle-
né. Jako mediatorce mi i restorativn{ kruh dava velky
smysl" Natdlie Brezanskd, asistentka Nejvyssiho soudu
a medidtorka Mediacniho a edukacniho centra v Brné.

Setkani meélo prednaskovou a praktickou nacvi-
kovou cast. Z pfednaskové &asti byly pofizeny
nahravky, praktickd ¢ast pak byla pretavena do me-
todického textu. Registrovano bylo 103 osob, z toho
84 Ucastnikl*ic v misté; 81 % Zeny.
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FEANCI

Fenomén EAN (tyrani, zneuzivani a Spatného zachazeni

se seniory) v kontextu socialnich sluzeb v CR:
inovace v detekci, prevenci a péci

Projekt ,Fenomén EAN (tyradni, zneuzivani
a Spatného zachazeni se seniory) v kontextu
socidlnich sluzeb v CR: inovace v detekci,
prevenci a péci” jsme zahajili v zafi 2023 spolu
s Vyzkumnym udstavem prace a socialnich véci.
Projekt je spolufinancovan Technologickou

agenturou CR v ramci Programu SIGMA.

Projekt reaguje na rostouci zajem o lidskopravni
agendu v seniorské politice. V Uzké spoluprdci
s aplika¢nim garantem — MPSV — se pokusi nové
nastavit zpUsoby fesenf zdvazného spolecenského
problému EAN. Timto projektem navazujeme na vy-
sledky projektu RESTABUS, ktery popsal, Ze Spatnym
zachazenim, tyranim, zanedbavanim a podry-
vanim duastojnosti trpi v CR roéné okolo 30 %
seniort a seniorek starsich 65 let.

Timto novym projektem usilujeme o metodologické
inovace a zmapovani spolecenského klimatu v dané
oblasti. Jejim ddlezitym aspektem je i to, ze fada
seniord, ktefi EAN trpf v komunité, ve svém domove

a sousedstvi nebo ve vefejném prostoru, se dfive
nebo pozdéji stava klienty rdznych typd socidlnich
a zdravotnich sluzeb. Proto Vyzkumny Ustav prace
a socialnich véci v rdmci tohoto projektu také pove-
de dialog s profesionaly v pfislusnych oborech
o tom, jak poskytovat potfebnym lidem pomoc
se znalosti nejnovéjsich poznatkli o fenoménu
EAN.

Mezi vystupy projektu budou jak védecké texty, tak
praktické metodiky. Tematicky zahrnuji napf. snahu
o odhad spolecenskych nakladd, analyzu medidini-
ho diskurzu nebo kvalitativni vyzkum mezi posky-
tovateli socidlnich sluzeb. Projekt zacal v Cervenci
2023 a Gerontologicky institut do néj vstoupil v zafi
2023, ale prvni pfedbézné vysledky by tym mél
pfinést jiz zacatkem roku 2024. Jednim z dleZitych
vystupl je totiz i prace v odborné skupiné Bezpeci
senior(, kterd byla ustanovena na MPSV pro pod-
poru feseni téchto vyzev, na kterych panuje Siroka
interdisciplinarni a politicka shoda.

VYROCNI ZPRAVA O CINNOSTECH GERONTOLOGICKEHO INSTITUTU, O.P.S. ZA ROK 2023



Komplexni reseni EAN

Cilem projektu bylo rozsifovat povédomi mezi Sirsi vefejnosti o rizikovych
faktorech ve stafi, které vedou k nevhodnému jednani na seniorech

a zaroven informovat o tom, co je a co neni $patné zachdzeni na starsich
dospélych. Cilem bylo poukdzat na to, Ze k nevhodnému jednani dochazi
nejen v rodinach, mezi pfibuznymi, ale také v institucich (pobytové
socialni a zdravotni sluzby).

Z fad vefejnost jsme zejména cilili na obcany, kteff jsou pfimo ¢i nepfimo dotceni
nevhodnym jednanim na starsich dospélych, pak na 3irsi vefejnost a samotné
seniory a seniorky.

V rdmci projektu jsme zrealizovali kampan v ulicich Prahy (15. 6.) — podpofeno
cca 4000 lidi, dale jsme natocili propagacni informacni spot a uskutecnili
dramaterapie pro seniory a seniorky (podpofeno 63 lidi).

Kampan

Dne 15. 6. 2023 ke svétovému dni proti nasili na seniorech dobrovolnici
ZIVOTa90 rozdavali po Praze letaky k dané problematice a poskytovali informace.
Dobrovolnici byli v tématu proskoleni. Letdkd se rozdistribuovalo pres 4000 kusd.
Asi 35 lidi dobrovolnici odkazali na dalsi sluzby jako Linky dGvéry atd.
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Spot

Zaroven jsme ve spolupraci s Hanou
Strejckovou (divadelni rezisérka a dra-
maturgyné, choreografka, performerka,
publicistka a pedagozka, dramaterape-
utka), Janem Lormanem a Petrem OlSou
vytvorili spot ,Slzy, které svét nevidi”
— 0 problematice tyrani, zneuzivani a za-
nedbdvani. Spot je tvofen nékolika obrazy
— situacemi, jak psychické, fyzické tyrani
mUzZe probihat. Stejné tak jsou obrazy
inspirované neddstojnym jednanim nebo
zanedbavanim péce. Na spotu se podilelo
kromé vyse uvedenych také 6 seniorll
a seniorek, maskérka a kostymérka. Spot
je ke shlédnuti na nasich webovych stran-
kach a sifime po socialnich sitich. V tomto
roce planujeme oslovit se spotem nektera
vybrand divadla a média.

Dramaterapie

Osvétu tohoto fenoménu a také pfipadnou sanaci
narusenych vztahl mezi seniory a jejich blizkymi
jsme nabidli fesit prostfednictvim 4 dramaterapi,
které ved! Jan Lorman a Hana Strejckova. Probéhly
4 drama-terapeutické setkani, kazdé po 2-2,5 ho-
dindch. Formou povidani o nejriznéjsich situacich
a hrani roli ziskdvali Ucastnici prenesené vlastni
zkudenost z role obéti, nasilnika, svédka a dalsich.
Celkem jsme podporili dramaterapii 63 lidi, oproti
avizovanych 70. Prazskd a lounskd skupina si vyza-
dala pokracovani setkdni ve stejném slozeni. Proto
ve skupinach pokracujeme. Je s postupujici casem
vidét, jak se skupina otevird a na lednovém setkanf
jiz zacali situace prehravat.

Louny 9.11.2023
Praha 5.12.2023
Praha i i i i i 18.12.2023
Ceské Budgjovice 19.12.2023
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Konference Olomouc
— 2. rocnik

,1yrani, zneuzivani a zanedbavani senioru”

Gerontologicky Institut
se spolu s krajskym
ufadem Olomouckého
kraje jiz podruhé podilel
na organizaci jednodenni
konference na téma
Tyrani, zneuzivani

a zanedbavani seniord.
Konference probéhla
15.11.2023 v prostorach
kongresového salu
KUOK (Jeremenkova 40a,
779 00 Olomouc) v case
od 9:30 do 16:00 hod

a zucastnili se ji zastupci
NNO pracujici se seniory
v ramci Olomouckého
kraje.

09:30-09:50

09:50-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

13:00-13:45

13:45-14:30

14:30-15:00

Zahajeni a uvodni slovo
Mar. Ivo Slavotinek, 1. ndméstek hejtmana
Olomouckého kraje

Metody detekce, intervence tyrani
a zanedbavani seniort
MgA. Jan Lorman

Inovativni cesty definice, méreni prevalence
a feseni seniorského abusu v CR
Magr. Lucie Vidovic¢ova, Ph.D.

Vzorce seniorského abusu a mezigenera¢ni pfenos
nasili - zjisténi z prvni prevalencni studie
Mar. et Mgr. Marcela Petrové Kafkova, Ph.D.

Spatné zachazeni se seniory v kontextu zafizeni
socialnich sluzeb
MUDr. Zdenék Kalvach, CSc.

Procesy reseni tyrani, zneuzivani a zanedbavani
seniord v CR
MgA. Jan Lorman

Praxe na lince divéry z hlediska feSeni a prevence
Spatného zachazeni se seniory
Mgr. Aneta Mundok Nitschova

Spolufinancovdno g "
Evropskou unii Olomoucky kraj
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Advocacy a lobbingoveé aktivity

\ CLENSTViV ODBORNYCH SKUPINACH
a ,7 - Whbor pro préva starsich osob.
i Pracovni skupina proti zneuzivani seniord Parlamentu CR.
Rada vIady pro seniory a otazky starnuti.
Komise pro spravedlivé dlchody.
Komise pro novelu zakona o socidlnich sluzbach.
INPEA.

VUCI STARSIM DOSPELYM DO STRATEGICKYCH VLADNICH
DOKUMENTU
Celoro¢ni préace ve vladnim Vyboru pro prava starsich osob, parlamentnf
Pracovni skupiné pro zneuzivani seniord a Radé vlady pro seniory
a otézky starnuti.
Vroce 2023 pokracoval Viybor vlady pro ochranu prav starsich osob
v projednavani tématu Elder Abuse and Neglect s cilem zafadit toto téma
do Akeniho plédnu pro prevenci domaciho a genderové podminéného nasili.
Novela byla schvélena viddou 5. prosince 2021.

/ b PROSAZOVANI KONCEPTU ZNEUZIVANI A NEVHODNEHO JEDNANI

KRITIKA VLADNICH A SYSTEMOVYCH OPATRENI,

C \,7 OMEZUJICICH ZAKLADNI LIDSKA PRAVA STARSICH LIDI
i K Pokracovani v systematickém monitoringu statnich a krajskych aktivit
souvisejicich s pravy starsich dospélych.

Vefejna vystoupeni proti systematickému ageismu, diskriminaci starsich
dospélych v pobytovych sluzbach, vefejnych institucich apod.

Konference Staff spojuje 2023.
Konference Olomouc.
Workshop — VyuZiti restorativn{ Justice.

d OSVETA O SENIORSKEM ABUSU A DALSI VZDELAVANI
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Fkonomickeé udaje
za rok 2023

Rozvaha podle Pfilohy ¢. 1
vyhlasky ¢. 504/2002 Sb.

ROZVAHA

v plném rozsahu
ke dni 31.12.2023

(v celych tisicich K¢)

Nazev, sidlo a pravni forma Ucetni

jednotky

Gerontologicky institut, 0.p.s.
Karoliny Svétlé 286/18

Praha 1
110 00

Ugetni jednotka doruéi: IO
1 x pfislusnému fin. organu
24813737
Oznacen
a b c 1 2
B. Kratkodoby majetek celkem Soucet B.l.az B.IV. | 41 170 209
B. Il Pohledavky celkem SoucetB.Il.1. az B.I.19. | 71 22
B.II. 1. Odbératelé (311) | 52 22
B. Il Kratkodoby finanéni majetek celkem Soucet B.IIl.1. az B.IIl.7. 80 168 185
B. Il. 1. Penézni prostiedky v pokladné (211) | 72 20 1
B. Ill. 3. Penézni prostfedky na uctech (221) 74 148 174
B.IV. Jina aktiva celkem SoucetB.IV.1.azB.IV.2. | 84 2 2
B.IV. 1. Naklady pristich obdobi (381) | 81 2 2
Aktiva celkem SoucetA.azB. | 85 170 209
Oznaceni PASIVA
a b c 3 4
A. Vlastni zdroje celkem Soucet A.l.az All. | 86 -689 -503
Al Jméni celkem Soucet A.l.1. az A.l.3. 90 303
Al 2 Fondy (911) | 88 303
Al Vysledek hospodareni celkem Soucet A.ll.1 az A.Il.3. 94 -689 -806
Al 1. Uget vysledku hospodareni (963) | 91 X -117
A.ll. 2. Vysledek hospodareni ve schvalovacim fizeni (931) 92 -182 X
Al 3. Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztrata minulych let (932) | 93 -507 -689
B. Cizi zdroje celkem Soucet B.l. az B.IV. 95 859 712
B. lIl. Kratkodobé zavazky celkem Soucet B.IIl.1. az B.111.23. 129 782 712
B.III. 1. Dodavatelé (321) | 106 213 262
B.IIl. 3. Pfijaté zalohy (324) | 108 25
B. Ill. 5. Zaméstnanci (331) | 110 67
B.IIl. 7. Zavazky k institucim soc. zabezpeceni a vefejného zdrav. pojisténi (336) | 112 25
B. IlI. 9. Ostatni pfimé dané (342) | 114 10
B. lll. 12. Zavazky ve vztahu k statnimu rozpoctu (346) | 117 3 19
B. lll. 13. Zavazky ve vztahu k rozpoétu organt tzem. samospr. celku (348) | 118 12 4
B. 1. 17. Jiné zavazky (379) | 122 427 427
B. IV. Jina pasiva celkem Soucet B.IV.1.azB.IV.2. | 133 77
B.IV. 2. Vynosy pristich obdobi (384) | 131 77
Pasiva celkem SoucetA.azB. | 134 170 209
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Vykaz zisku a ztraty
podle Prilohy ¢&. 2
vyhlasky ¢. 504/2002 Sb.

VYKAZ ZISKU A ZTRATY
v plném rozsahu

Nazev, sidlo a pravni forma ucetni
jednotky
Gerontologicky institut, o.p.s.
Karoliny Svétlé 286/18

ke dni 31.12.2023 Pl
(v celych tisicich K&) e
Ugetni jednotka doruéi: 160
1 x pFislusnému finanénimu organu
24813737
Cinnosti
Oznaceni TEXT g'dsl'(% Hiavni Hospodafska |  Celkem
5 6 7
A.l Spotiebované nakupy a nakupované sluzby Soucet A.l.1. az A.l.6. 2 440 440
Al 1. Spotfeba materialu, energie a ostatnich neskladovanych dodavek 3 12 12
Al 4. Naklady na cestovné 6 3 3
A.l. 6. Ostatni sluzby 8 425 425
AL Osobni naklady Soucet A.lll.10. az A.lll.14. 13 1105 1105
A.ll.10. | Mzdové naklady 14 907 907
Al 11. | Zakonné socialni pojisténi 15 198 198
A.V. Ostatni naklady SoucetA.V.16.azAV.22. | 21 12 12
A.V.19. | Kursové ztraty 25 1 1
A.V.22. | Jiné ostatni naklady 28 11 11
Naklady celkem Soucet A.l.az AVIIL. | 39 1557 1557
B. Il Provozni dotace Hodnota B.I.1. | 41 1212 1212
B.I.1. Provozni dotace 42 1212 1212
B. Il Trzby za vlastni vykony a za zbozi 47 228 228
Vynosy celkem Soucet B.l. az B.V. 61 1440 1440
Vysledek hospodareni pred zdanénim F.61-(F.39-137) | 62 -117 -117
D. Vysledek hospodareni po zdanéni f.62-F. 37 63 -117 -117
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